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Cuvant 1nainte

inﬁintat, la 1 Decembrie 1867, sub numele ,,Gimnaziul Clasic din
Bacau”, din initiativa onorabila a unor diriguitori locali care au inteles, la
inceputul modernizarii Regatului, ca imperativul acesteia este scoala si
educatia, pregitirea tinerilor pentru o noua lume, acest lacas de invatatura a
luat nastere intr-o zi ce va avea, peste 51 de ani, o profunda rezonanta istorica,
cici va deveni cea mai draga zi a roménilor, Ziua Nationald a Romaniei.

De-a lungul vremurilor, acestd prestigioasd unitate de invatdmant si-a
schimbat de cateva ori numele, in 1891 — Gimnaziul ,,Principele Ferdinand”; 1897
— Liceul ,,Principele Ferdinand”; 1967 — Liceul ,,George Bacovia”; 1997 — Colegiul
National ,,Ferdinand I”. Astdzi participam la o secventa din mareata si glorioasa
istorie a unei scoli care a facut ea 1nsasi istorie si careia i-au trecut pragul, ca elevi
si profesori, personalitdti de prim rang ale elitei romanesti si mondiale.

155 de ani de simboluri ale unui cursus honorum spre excelenta in educatie,
simboluri umane care au construit acest parcurs educational, cu multd daruire,
pasiune, profesionalism si intelepciune. Indiferent de epoca in care au sadit acesti
pedagogi darul stiintei, al disciplinei, al respectului, dar si al creativitatii, Colegiul
National ,,Ferdinand I”” reprezinta o istorie peste care cortina timpului a asezat
valoare. Despre valoare vorbim astdzi aici, despre oameni $i vremuri a caror
dimensiune creatoare au inspirat sute de generatii de tineri. Sa dam azi prinosul de
recunostintd inaintasilor nostri, dascalilor si elevilor acestei oaze de cultura care
i-au purtat renumele dincolo de frontierele tarii.

Misiunea profunda, asa cum s-a profilat aceasta de-a lungul vremurilor,
pare a fi devenit matricea spiritului ferdinandist. Consecventa cu care comunitatea
didactica si-a asumat-o si a urmat-o, intr-o deplind coerentd de gandire si actiune,
de la o promotie la alta, e demnd de a fi luata in seama. Generatii intregi de
profesori, intelegdnd ca lucreaza pentru o traditie a exigentei, a spiritului critic,
a valorizarii potentialului intelectual-stiintific al elevilor, au militat si au actionat
pentru o educatie completd, care presupune formarea de oameni instruiti, de
caractere puternice, cu o moralitate sociald riguroasa, de absolventi capabili sa se
adapteze mai usor unei lumi din ce in ce mai schimbatoare. Aceasta conceptie a
ramas o constanta in istoria scolii noastre.

O scoala de elita presupune o activitate complexa si o viziune manageriala
mereu ,,treaza”, care trebuie sa tind seama nu numai de sarcinile ,,oficiale” din
fisa functiei, ci si de managementul atator initiative, cu o larga acoperire cultural-
educationald, ce vin din partea organizatiilor de elevi si/sau de parinti si din partea
colegilor nostri. Elevii nostri sunt foarte inteligenti si constiinciosi, adolescenti cu
idei originale, crescufi frumos de catre parinti extrem de interesati de soarta lor
(existd o alta traditie la ,,Ferdinand I"’: cei mai multi dintre strabunicii, bunicii si
parintii elevilor de astazi, dupa modelul consacrat de istorie, au fost elevi la aceasta
unitate de invatdmant!). Complementaritatea performantelor extracurriculare
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obtinute de elevii si de catre colegii nostri contribuie din plin la dezvoltarea si
la rafinarea culturii organizationale a acestei comunitati cu o matrice stilistica
acceptatad inca din 1897...

Colegiul National ,,Ferdinand I este si azi, la 155 de ani de la infiintare,
o institutie de prestigiu, spre care ne intoarcem cu drag si admiratie, profesori,
elevi, parinti, in care pasiunea este factorul de diferentiere Intre mediu si excelent.
La Colegiul National ,,Ferdinand I*, excelenta este cuvantul in jurul caruia se tes
atitudini, se coloreaza destine, se construieste o viziune. De cétre profesori, de
catre elevi si, deopotriva, de catre parinti. EXperimenteaza. Cresc. Exceleaza.
Lanseaza provocari. Evolueaza. Numard trepte pe calea cunoasterii. Tintesc
catre cele mai indepartate stele. Armonizeaza idealuri. Pentru noi, ferdinandistii,
excelenta este, constant, nu doar o abilitate, ci si o atitudine. Pasiunea neingradita,
persistenta, creativitatea, intensitatea, impreund crestere intru visuri au plamadit si
plamadesc, pe cararile timpului, Frumosul si Binele in vietile absolventilor nostri.
Céci, dincolo de toate, adevaratul sens al scolii este de a innobila sufletele si de a
conferi eleganta si suplete mintii. La multi ani, ,,Ferdinand™!

Director,
prof. Nicu-Vasile Harasemciuc

Director adjunct,
prof. Nicoleta Grozav
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Efectul biologic al curentului
electric

Profesor Nicoleta Vascan

Efectele curentului electric au fost
aplicate in medicina pentru a vindeca diverse
boli. Curentul electric folosit In scop terapeutic
defineste electroterapia.

Dupa tipul de curent, electroterapia
cuprinde:

-Galvanoterapia-foloseste curentul continuu;
-Faradoterapia-foloseste curentul alternativ;
-Terapia cu curenti de joasa frecventd, de
medie frecventa si de inalta frecventa,
-Fototerapia-foloseste energia luminoasa in
scop terapeutic.

1. Galvanoterapia se face prin aplicare locala
sau in apd, de unde si numele de bai galvanice.
Efectul termic al curentului galvanic are
ca efect biologic incdlzirea tegumentelor
(vasodilatatia). Efectul chimic are ca efect
biologic absorbtia unui medicament necesar
vindecarii.

Curentul galvanic (continuu) poate fi aplicat
cu ajutorul electrozilor de plumb invelifi
in materiale hidrofile sau cu un electrod
de carbune in apa. Obisnuit, sunt folosite
galvanizarea simpld, bdile galvanice partial
bi sau patrucelulare, baia generala galvanica
Stanger. Sub influenta curentului galvanic
au loc in tesuturi fenomene de disociatie
electroliticd, de migrare a ionilor si fenomene
de electrolizd. Migrarea ionilor spre polii
cu sarcina opusa (anionii §i cationii) induce
o reactie alcalina la catod si acida la anod;
mai au loc fenomene de electroosmoza si
electroforeza. Fenomenul migrarii ionice
permite ionoforeza adicd introducerea unor
substante medicamentoase in organism cu
ajutorul curentului galvanic, prin polul pozitiv
metalele si alcaloizii, prin polul negativ acizii
si radicalii acizi. La Inchiderea si deschiderea
brusca a curentului galvanic apare contractia

musculara. Prin cresterea concentratiei ionilor
bivalenti la polul pozitiv are loc o ,,hipertrofie”
a membranei celulare, cu scaderea
permeabilitatii si implicit a excitabilitdtii: este
fenomenul de anelectronus al polului pozitiv
motiv pentru care polul pozitiv este sedativ si
se aplica pe zonele dureroase. La ambii poli
apare vasodilatatia (superficial si profund),
ceea ce faciliteaza resorbtia metabolitilor
prin transferul inflamator, de unde decurg
analgezia si efectul trofic. Sensul descendent
clasic al curentului galvanic (electrodul pozitiv
cranial, iar cel negativ caudal) determind un
efect hipotensor si invers.

Indicatii: nevralgii, nevrite, artroze,
artrite, mialgii, perii artrite, discopatie, edeme
posttraumatice, hipertensiune arteriald etc.

Contraindicatiile sunt cele cu caracter
general pentru factorii electroterapeutici.

Curentul  alternativ  folosit  in
terapeutica la frecventa de 50 Hz stimuleaza
excitabilitatea neuromotorie a muschiului cu
inervatie normald; are si actiune vasomotorie
si trofica. Se aplica pe tegument cu ajutorul
electrozilor de plumb izolati in tesaturi
hidrofile.

Indicatii: atrofii si hipotrofii musculare
de inactivitate, prin imobilizarea prelungita
la pat; tulburari incipiente ale circulatiei
venoase.

Contraindicatii: paralizii de cauza
centrald sau periferica; tulburarile trofice
cutanate, varicele voluminoase. Este o metoda
electroterapeutica mai rar folosita in prezent,

.....

de media si inalta frecventa.

2. Faradoterapia se face cu un curent
alternativ de joasa frecventa (50-100 Hz).
Acest curent nu are o putere de penetratie mare
dar el actineazd asupra placii neuromotoare
din muschi determinand contractia musculara.
Curentii _diadinamici sunt curenti de joasa
frecventa derivai din curentul sinusoidal
de 50 de Hz, redresat prin suprimarea fazei
negative si modulare incat rezultd 5 forme de



curent modulat cu crestere si indicatii relativ
distincte.

- monofazat fix de 50 stimuli/sec: dinamogenie
si troficitatii in zona subiacenta electrodulul)
inhibitie si obisnuintd tardiva. Indicat in
spasme viscerale;

- diafazat fix de 100 stimuli/sec: analogezie
imediatd prin inhibifie dominanta, adaptare
rapida. Este un curent de inducere, folosit
inaintea altor forme de curent dinamic;

- curent modulat cu perioada scurta rezultat
din alternarea brusca la o secunda a curentului
monofazat fix 50/sec cu diafazat fix 100/
sec. Efectul dinamogenic puternic in stari
posttraumatice (edeme, celulite), mastite;

- curent modulat cu perioada lunga: monofazat
fix alterneaza lent cu diafazat fix In timp de
12-16 sec. Se obtine o inhibitie maxima, utila
in algii mioarticulare i neurologice;

-ritmul sincopat rezultd din monofazat fix
intrerupt ritmic prin intervale de o secunda
pauza.

Dinamogenia este maxima, iar obisnuinta
st inhibitia lipsesc. Este indicat pentru efectul
trofic muscular ca ,,gimnastica electrica”. Se
aplica pe tegument electrozii de Pb invelifi
in material hidrofil; se pot aplica si In apa.
Pentru aplicatii punctiforme in tratamentul

emergentelor nervoase existd electrozi
corespunzatori.
Curentii _exponentiali, denumiti incorect

,»cu impulsuri” sunt stimuli exponentiali
de forme diferite, cu durata lungd si panta
ascendentd, ce creste lent dupda o curba
exponentiala, ceea ce le conferd principalul
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avantaj terapeutic: stimularea selectiva a
fibrei musculare denervate. Durata impulsului
se stabileste prin determinarea prealabild a
curbei intensitate/timp, iar panta stimulului
prin determinarea climalizei. Ca orientare, cu
cat leziunea nervoasd este mai severd cu atat
durata impulsului exponential trebuie sa fie
mai mare, frecventa mai rara, deci pauzele mai
lungi. Existd numeroase formule de aplicare
terapeutica in scopul obfinerii 51mpatlcohzel
sau a vagolizei la nevrotici si in general in
starile de suprasolicitare determinata de stres.

3. Terapia cu curent de medie si inalta
frecventa

Curentii de medie frecventa sunt curenti
alternativi sinusoidali care se delimiteaza net
atat de joasa cat si de inalta frecventa prin
efecte biologice distincte. Frecventa acestor
curenti este cuprinsa intre 1000 Hz si 100000
Hz. Pana la 1000 Hz fiecarei perioade a
stimulului electric 1i corespunde o excitatie,
acesta fiind principiul excitatiei sincrone a
fibrelor nervoase mielinice, principiu care nu
mai este valabil peste frecventa de 1000 Hz
unde pentru declansarea unei excitafii este
necesara sumarea efectului unei succesiuni
de perioade a stimului electric.Acesta este
efectul de sumatie temporari. In terapeutica
se utilizeaza frecventa 1intre 5000-10000
Hz pentru efectele analgetice, trofice si de
contractie a fibrelor striate si a tesuturilor
de profunzime, fard a influenfa receptorii
curanati §i nervii senzitivi. Acesti curenti nu
au polaritate si deci nu au actiune diferentiata
la cei doi poli. Aplicarea terapeutica a mediei
frecventei se poate face in 2 moduri:
-bipolar, sub forma de curent modulat in
amplitudine;
-interferential, cu 2 circuite distincte si prin
urmare tetrapolar.

Media frecventei pure de 5000 Hz
influenteazd predominant excitabilitatea
neuromusculara; media frecventei de
10000 Hz are efect analgetic, biotrofic si
vasodilatator; media frecventei modulate in
lunga perioadd are actiune excitomotorie pe
fibra striata influentand si circulatia periferica.
Modulatia 1n scurtd perioadd confera efect
analgetic, biotrofic, excitomotor, vasodilatator
in functie de numarul trenurilor de unde.
Media frecventei supramodulate are ca efect
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dominant contractia musculara in conditii de
analgezie. Toate aceste forme pot fi redresate
prin suprimarea fazei negative permitand
astfel ionogalvanizarea.
Indicatii: sechele algice posttraumatice,
musculo-articulare, arteriopatii, artroze algice.
Curentul interferential este curent de
medie frecventa. In zona de intalnire a 2 curenti
cu frecvente putin diferite, ia nastere un camp
electricinterferential, care este de faptun curent
de medie frecventd cu amplitudine variabila
prin care se evitd fenomenul de acomodare.
Scaderea mare a impedantei cutanate la
acest curent permite o aplicare nedureroasa
chiar la intensitati mari care sunt eficiente in
profunzime si tolerate atat de copii cat si de cei
care tolereaza greu curentul electric. Curentul
interferential elibereaza substante biochimice
vasoactive care explica efectele hiperemiante
si resorbtive. Pe langa efectul de reducere
avantajul unei contractii puternice reversibile
si suportabile a musculaturii striate motiveaza
indicatiile terapeutice in radiculopatii, stari
posttraumatice, reactivari artrozice, tulburari
de circulatie periferica.
Curentii de 1naltd frecventd sunt curenti
alternativi a caror frecventa depaseste 100000
Hz.

Proprietati: nu influenteaza
excitabilitatea  neuromusculara, patrund
profund, fara sa influenteze tegumentul,
determinand endotermie, hiperemie, stimulare
metabolica si a diviziunii celulare, analgezie
si miorelaxare.

Terapia cu curenti de inalta frecventa
(peste 100000 Hz) se foloseste in diferite
tratamente in functie de clasificarea curentilor:
a) curentii d’Arsonval (150000-1000000 Hz)
au efect analgezic, trofic, vaso dilatator, si sunt
indicati in tratarea nevralgiilor, in cosmetica
etc.

b) curentii de diatermie (1000000-3000000
Hz) au aceleasi indicatii ca si ultrascurtele.

c) curentii de diatermie cu unde scurte
(3000000-30000000 Hz)

d) ultrascurtele (30000000-300000000 Hz)
au urmatoarele indicatii: reumatism, afectiuni
ORL, afectiuni pulmonare, ginecologice, etc.
e) undele decimetrice (peste 300 mil Hz)
sunt folosite de aparatele medicale (bisturiul
electric, electrovauterizatorul) in operatii si la

cauterizari.

Aceste aparate medicale sunt de fapt
niste emitdtoare de unde. In campul acestor
emitatoare se pun 2 electrozi cu aceeasi
suprafata.

Daca reducem suprafata unuia dintre electrozi,
efectul de incalzire langa acesta este foarte
mare.

Daca suprafata electrodului mic se reduce
la un punct, efectul termic este atat de mare,
incat se produce o distrugere a tesuturilor.
4.Fototerapia foloseste energia radianta
luminoasa in scop terapeutic, care are trei
forme:

-radiatiile luminoase

-ultravioletele

-infrarosiile (calorice)

Ca surse artificiale de raze infrarosii
sunt utilizate lampi electrice, radiatoare
cu rezistente, etc. Aceste raze produc
vasodilatarea stimuland circulatia locala si
fagocitoza. Au rol trofic si antiinflamator.
Indicatii: entorse, reumatism, plagi, diabet,
obezitate, etc.

Casurse artificiale de raze ultraviolete se
folosesc lampile de cuart, becul cu descarcare
in vapori de mercur, sau prin arcul voltaic.
Indicatii: reumatism, TBC, acnee, furunculoza
stafilococia, astm bronsic, anemii, rahitism
etc.

Bibliografie:
Electroterapie,
Medicala, 1991;
Biofizica medicala, V. Vasilescu, Editura
Didactica si Pedagogica, 1977.

A. Radulescu, Editura




Blockly te ajuta sa inveti
matematica

Profesor Muraru Crina-Catalina

Blockly este un limbaj de programare
vizual. Blockly foloseste blocuri vizuale care
se conecteazd impreund pentru a scrie cod mult
mai usor. Blockly este proiect open source al
Google care de obicei ruleaza intr-un browser
s1 este asemanator cu limbajul Scratch.

In scrierea numerelor naturale, un
numar natural de doud cifre se poate fi
reprezentat prin scrierea unde a si b sunt
cifre si a#0. Numarul se obtine din expresia
(a*10)+b

Expresia a*10+b se poate
folosind operatori din Blockly astfel:
Pasul 1: Adaugam variabila a si constanta 10

Pasul 2: Adaugam operatorul * (inmultire)

A=l

Pasul 3: Construim cu cele 3 elemente o
expresie de forma (a*10)

scrie

Pasul 4: Adaugam variabila b

Pasul 5: Adaugam operatorul + (adunare)

o o2 o
Pasul 6: Expresia de la pasul 3 va fi adaugata

in stanga operatorului +, iar variabila b va fi
addugata in dreapta operatorului.

=L

G 0

Obtinand o expresie de forma:

a- N> 110} =3
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Valoarea ei va fi afisatd folosind un bloc de
afisare:

afiseaza

e e | &3 CEB

Cunoscand un numar N de forma
cifrele acestuia se pot obtine din urmatoarele
expresii:

a) Cifra unitatilor numarului N este egala cu
restul Tmpartirii lui N la 10
Pasul 1: Adaugam variabila N si constanta 10

o1 o3

Pasul 2: Adaugam operatorul restul impartirii

Pasul 3: Construim cu cele trei elemente
adaugate o expresie de forma:

rest(m +@ )

b) Cifra zecilor numarului N este egald cu
restul impartirii la 10 a numarului N din
care s-a eliminat cifra unitatilor

Pasul 1: Addugam variabila N si constanta 10

=1 o

Pasul 2: Adaugam operatorul impartire

l=d

Pasul 3: Construim cu cele trei elemente
adaugate o expresie de forma:

Pasul 4: Aplicam tunctia predefinitd
”Rotunjire In jos” pentru ca impartirea de la
pasul 3 sa aiba ca rezultat un numar intreg

=9

(’partea intreaga’)

SCIEEIEED || (D €3 @O |

Pasul 5: Adaugam operatorul restul impartirii

si constanta 10

Pasul 6: Construim cu ultimele trei elemente o
expresie de forma:

care va afisa cifra zecilor numarului N.
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Expresii matematice scrise cu
operatori Blockly

Rares Cozma, clasa a XII-a E
Prof. coord. Muraru Crina-Céatalina

Blockly este o biblioteca care adau-
gd un editor de cod vizual la aplicatiile web
si mobile. Editorul Blockly foloseste blocuri
grafice interconectate pentru a reprezenta con-
cepte de cod precum variabile, expresii logice,
bucle si multe altele. Blockly permite utiliza-
torilor sa aplice principiile de programare fara
a fi nevoiti sa-si faca griji cu privire la sintaxa
sau intimidarea unui cursor care clipeste pe
linia de comanda. Blockly este o modalitate
intuitiva si vizuala de a construi cod, are o in-
terfata de utilizare gata creata pentru crearea
unui limbaj vizual care emite cod sintactic
corect generat de utilizator. Blockly poate ex-
porta blocuri in multe limbaje de programare,
inclusiv aceste optiuni populare: JavaScript,
Pyton, PHP etc.

Operatii cu numere naturale:
1) Un numar de forma se obtine din ex-
presia (a*10) +b

2) Un numar de forma se obtine din ex-
presia: ((a*100) + (b*10)) + ¢

(me = a=o =

3) Factor comun: a*b — a*c = a* (b-c)

'i o3I

4) Catul impartirii lui a la b (pentru b#0)

5) Restul impartirii lui a la b (pentru b#0)

rest( | EXB| < | CEB | )

6) a’ (a sib sunt numere naturale, b>1)

7) Cifra unitdtilor numarului N este:

8) Cifra zecilor numarului N este:

9) Cifra sutelor numarului N este:

(=518 i Rotunjeste in jos - mm m + m)

10) Suma Gauss (Suma primelor N nume-
re naturale 1+2+...+ N)

(== mm o=

11) Numarul de valori din intervalul [a, b]
este b-a+1

12) Media aritmetica a 3 numere naturale
a,bsic

Divizibilitate:
1) b este divizor al lui a sau a este mul-
tiplu al lui b daca restul impartirii lui
a la b este zero.

rest( | - o ) |0

2) c este divizor comun pentru a si b

rest( m * ‘m') [E2] m

Istoria telecomunicatiilor in
Romania

Patrick Covaci, clasa a XI-a D

In ultima perioadd, Roménia a
beneficiat de o dezvoltare fara precedent in
lumea telecomunicatiilor. Exista aproximativ
4,1 milioane de linii fixe de telefonie si
aproximativ 19 milioane de utilizatori de
telefonie mobila. Televiziunea prin cablu este
disponibila, aproape fard exceptie, pe intreg
teritoriul tarii. In momentul actual, suntem
clasati pe al IV-lea loc la cea mai rapida viteza
de internet si cu o acoperire de peste 90% din
suprafata tarii la internetul mobil. Desi aceste
avansari au fost facute recent, nu trebuie sa



uitam cd avem si o istorie bogatd in acest do-
meniu. Fara miloace de comunicare, nu ne-am
fi bucurat de unirea celor trei tari romane, de
victoria Primului Razboi Mondial si de a co-
munica cu alte tari europene intr-o fractiune
de secunda.

Perioada premoderna - inainte
de 1848

Primele organizatii statale cunoscute
in teritoriul Daciei aveau definit un mod de
comunicatie si de informare cu caracter mai
mult heraldic. Geto-dacii aveau steaguri, in
jurul carora se aduna armata in caz de razboi.
Aceste steaguri erau de doua feluri: sub for-
ma de drapel (prapuri) si sub forma de stin-
dard (dracones). Stindardul era un balaur cu
cap de lup, cu gura deschisa, fixat cu gatul
intr-o prdjind, facut din bronz sau din argint,
iar coada din stofa. Printr-un ingenios sistem
interior, stindardul dac facea sa se auda, sub
actiunea curentilor de aer, un suierat puternic
ce avea ca efect imbarbatarea ostenilor proprii
si panicarea celor inamici si inducea o stare de
nervozitate cailor care nu il mai auzisera. Alte
mijloace locale de comunicatie si de semnali-
zare specifice pot fi considerate tulnicul (sau
buciumul), fluierul, toaca si clopotele biserici-
lor, acestea din urma fiind folosite dupa apa-
ritia primelor lacasuri de cult, care dispuneau
de asemenea mijloace.

Serviciile de comunicatii postale au
aparut pe teritoriul Daciei odata cu cucerirea
acesteia de catre romani, avand diferite sco-
puri si anume: servicii publice (cursus publi-
cus), servicii rapide (cursus velox) si servicii
de marfuri (cursus cabularis). Un punct impor-
tant de tranzit al trimiterilor postale era locali-
tatea Drubetis (Drobeta-Turnu Severin de azi),
care acoperea ca serviciu intreaga Dacie ro-
mana. Dupa retragerea aureliana, posta a inre-
gistrat un moment de declin si dezorganizare,
reaparand in secolul al XIV-lea, odata cu con-
stituirea statelor feudale independente Moldo-
va s1 Tara Romaneasca. In perioada domniei
voievodului Mircea cel Batran (1386 — 1395),
este dat un ,,hrisov” prin care curierii postali
(olacari) erau Tmputerniciti sa rechizifioneze
cai din localitatile prin care treceau (cal de
olac). In secolul al XVI-lea Posta a trecut sub
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autoritatea marelui postelnic si nu a cunoscut
modificari notabile pana la mijlocul secolului
al XVIlI-lea cind au fost introduse relee de
posta, cunoscute sub denumirea de menzi-
luri.

In a doua parte a secolului al XVI-
II-lea, Constantin Mavrocordat stabileste ca
toti curierii sa fie platiti de stat si Tncepe con-
structia statiilor postale, introducand mijloa-
ce de transport pe doua si pe patru roti pentru
persoane, sarete si postalioane. Dupa 1800,
apar primele structuri moderne de organizare
a transporturilor si comunicatiilor, fiind crea-
te conditiile de modernizare pentru teritoriul
Romaniei.

Perioada moderna - dupa 1848

. Telegraful si posta

In Romania, primele marci postale
au aparut in 1858, iar patrimoniul clasic al
filateliei romanesti cuprinde timbre din peri-
oada 1858 — 1872. Marcile CAP DE BOUR au
fost primele marci postale gumate din sud-es-
tul Europei. Prima emisiune de marci postale
romanesti intitulatd Cap de bour a fost tiparita
la 15 iulie 1858 si a intrat in circulatie la 22 1u-
lie 1858 la biroul postal din lasi si la 8 august
1858 la celelalte birouri postale moldovene,
iar la 31 octombrie 1858 a fost retrasd. Emisi-
unea a fost tiparita la lasi la tipografia Atelia
Timbrului, In timpul caimacamiei lui Nicolae
Vogoride. La 23 iulie 1862, a fost emis Decre-
tul 527 privind unificarea administratiilor pos-
tale din Moldova si Muntenia, masura aplicata
incepand cu 1 august acelasi an. Prevederile
cele mai importante introduse 1n legile
postale dupa anul 1864 au modernizat posta
si au apropiat-o de administratiile evoluate.
* 1853 - 1854 — comunicatiile telegrafice
in Transilvania sunt realizate prin circui-
te pe trasee aeriene intre Cluj- Budapes-
ta - Viena si Brasov — Sibiu — Timisoara.
* 1854 — apare prima linie telegrafica ,,interna-
tionalda”, Bucuresti — Brasov, prin care se sta-
bileste si legatura directa Bucuresti — Viena.
» 1855 — se finalizeaza constructia liniei te-
legrafice Bucuresti — Giurgiu (de catre fran-
cezi), continuata subfluvial la Rusciuc (Ruse)
si pe rutele Suceava — lasi, Ploiesti — Focsani.
* 1857 — se instaleaza legaturile tele-
grafice intre Bucuresti si lasi, linii care
au contribuit major la organizarea ac-
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tiunilor consacrate unirii  principatelor.
* 1865, 1 ianuarie - intrd in vigoare prima
lege de organizare a ramurii de comuni-
catii purtand denumirea de ,,Lege telegra-
fo-postala®; se introduce serviciul abona-
mentelor prin posta la presa din tard si stra-
inatate, administratia postala percepand un
comision de 10% din costul abona-
mentului, plus cheltuielile de expedi-
ere a sumelor si francarea trimiterilor;
este organizat serviciul de posta rurala.
* 1874, 1 mai — intrda in vigoare Le-
gea pentru serviciul de posta rurala.
* 1875 — se infiinteazd primul serviciu de
postda ambulantd pe relatia Bucuresti — Iti-
cani, iar in 1867 pe relatia Bucuresti — Var-
cioroava. Dupa anul 1883, se introduc prime-
le planuri pe linie de cartare, timbrele porto,
serviciul de incaso si mandatul telegrafic.
Telefonia

* 1877 - este introdus in exploatare in Bucuresti
primul “telegraf vorbitor” (telefonul) de firma
Teirich & Leopolder, pe o distanta de 100 m.
* 1893 — 1894 - serviciul telefonic public urban
este introdus in exploatare in Bucuresti, Braila
si Galati cu centrale manuale de 50 - 100 linii.
* 1894 - este deschis publicului ser-
viciul interurban Bucuresti — Sinaia.
* 1894 - dupa modelul unor cladiri similare
din Occident, incepe constructia Palatului
Postei, care va fi dat in functiune in anul 1900.
* 1900 - sunt introduse serviciile telefonice pu-
blice intr-un numar mare de resedinte de judet
(Ploiesti, Iasi, Craiova, Botosani, Targoviste).
* 1901 - este instalata o centrala cu 1200 linii
si 20 legaturi interurbane cu posibilitatea ex-
tinderii la 3000 linii, in Palatul Telegrafo-Pos-
tal, ulterior Palatul Postei. Traficul urban si
interurban era deservit de operatoare (telefo-
niste) printr-un multiplu de schimbatoare ma-
nuale interconectate.

* 1889 - este instalatd prima centrald telefo-
nica privatd cu 6 linii de abonat, asigurand
legatura intre Parlament si Ministerul In-
structiunii Publice, precum si primul cablu
de comunicatie telefonica, comutatd manu-
al, instalat In Bucuresti intre Palatul Regal si
Ministerul de Rézboi.
* 1907 — este pus in functiune pri-
mul cablu submarin de telecomu-
nicatii  intre Constanta si  Istanbul.
* 1916 —se organizeaza grupele de comunicatii

militare pe frontul Primului Razboi Mondial in
contextul utilizarii unor retele de cablu mobile.
* 1929 - incepe constructia Palatu-
lui Telefoanelor, cladire finalizata in
1933 si avand o indltime de 52,3 m.
* 1930 — se infiinteaza in Bucuresti prima in-
treprindere de fabricare a terminalelor telefo-
nice si a aparatelor de tip secretariat (serie)
cu semnalizarea cererii de comunicatie prin
anunciatoare (ochi magic). Denumirea adop-
tatd a fost Standard Electrica Romania.

* 1967 —este pusd in practica noua impartire ad-
ministrativ teritorialda a Romaniei, trecerea de
la 16 regiuni la 38 de judete, care a generat noi
cerinte de dezvoltare a retelei de telecomuni-
catii pentru noile municipii resedinta de judet.
* 1974 — are loc instalarea primei centra-
le semiautomate internationale din Ro-
mania, accesul spre tard fiind efectuat
automat, iar spre iesire prin operatoare.
* 1978 — primele comunicatii prin sate-
lit geostationar sunt furnizate prin sta-
tia de sol Cheia, cu o capacitate de trans-
port limitatd la un numar de 20 de legaturi
(canale) prin reteaua de sateliti Intelsat (SPA-
DE) legéatura cu centrala internationala fi-
ind realizata prin cablu coaxial si radiorelee.
* 1981 - la Electromagnetica este realizat pro-
iectul pentru centrala electronica SINTAX cu
distributie spatiala a cordoanelor de convorbi-
re, avand o constructie modulara, proiectata si
instalata in judetul Bacau.

Radioul

e 1928, 1 noiembrie - radiodifuziunea ince-
pe in mod regulat emisiunile, initial pe unde
lungi, apoi pe unde medii si scurte. Initiatorul




acestei actiuni a fost Dragomir M. Hurmu-
zescu, fizician, inventator, profesor la Univer-
sitatea din Iasi, membru al Academiei Roma-
ne, fondatorul Invatamantului electrotehnic
din Romania si colaborator al sotilor Curie. El
a inventat dielectrina si a construit electrosco-
pul care-i poarta numele (1894). A pus baze-
le primului laborator de electricitate din tara,
transformat apoi in Scoala de Electricitate de
pe langa Universitatea din Iasi prima scoala
de fizica experimentald. A fost ctitorul radio-
foniei romanesti.

* 1922 - incepe sa functioneze Societatea Ro-
mana de Radiodifuziune (Societatea de Difu-
ziune Radiotelefonica din Romania).

* 1940 - Tudor Tanasescu, fondatorul scolii
romanesti de electronica, intemeiaza prima
intreprindere pentru fabricarea de aparatura
profesionald de radiocomunicatii din Roma-
nia.

Televiziunea
* 1928 — se fac primele teste in ceea ce
priveste transmisia imaginilor la distanta.
* 1937 — se realizeaza prima emisiune
de televiziune din Romania, la
Facultatea de Stiinte din Bucuresti.
* 1953 - este construit si probat primul
emitator de televiziune romanesc in alb-negru,
realizat de profesorul Alexandru Spataru.
* 1955 21 august- incepe difuzarea regulata a
unor emisiuni in Bucuresti.
* 1956 - este inaugurat postul public de
televiziune, cu un timp de emisie de 21
ore/luna, folosind un emitator de 22 KW,
standard D.
* 1956 31 decembrie - de Revelion este
transmisa prima emisiune de televiziune (alb-
negru) din tara, emitatorul avand ca locatie
cladirea centralei Vitan.
* 1957 - are loc prima transmisie externa in
direct.
* 1964 — au loc experimente de televiziune in
culori.
* 1968 — se inaugureaza sediul televiziunii
romane — TVR, din Calea Dorobantilor si
se realizeaza prima Inregistrare video avand
ca suport banda magnetica, banda de tip
BASF cu canal de sunet separat fata de cel de
imagine.
* 1972 - 1si incepe emisiunile zilnice canalul
2 al TVR; incepand cu data de 20 ianuarie
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1985 canalul TVR 2 si-a intrerupt emisia,
care este reluata pe 23 mai 1990.

* 1979 - este asamblat, sub licenta, primul
car de reportaj TV in culori, sistem PAL,
folosindu-se o autospeciala produsa la
Automecanica Medias si echipamente PYE-
TVT - Marea Britanie, Philips — Olanda,
dupa care au urmat o serie de alte trei
asemenea care de reportaj.

* 1985 - incep emisiunile 1n culori, sistem
PAL, standard DK

Calculatoare

* 1957 - Academicianul Victor Toma
realizeaza primul calculator de generatia I
din Europa de Est, numit CIFA 1, acordand
sprijin bulgarilor pentru realizarea
calculatorul VITOSHA 1n 1959.

* 1961 - Vasile Baltac realizeaza primul
calculator in mediul universitar.

* 1971 — au loc primele incercari de
introducere in exploatare a retelelor

Radio Selena
Produs in fosta Uniune Sovietica

de calculatoare la Institutul Central de
Informatica (ICT).

* 1975 — are loc fabricarea primelor
modemuri romanesti la Institutul de
Proiectari pentru Automatizare (IPA) si
testarea liniilor de telecomunicatii pentru
transmisii de date.

* 1979 — ICI realizeaza prima retea de
arie locala (LAN) in cadrul proiectului
CAMELEON.

* 1984 — se pune in functiune reteaua
RENAC cu trei noduri.

* 1985 — se inaugureaza prima retea nationala
de calculatoare, numita UNIREA.
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Etapa actuala
* 1991 — 1992 — sunt liberalizate piete-
le echipamentelor terminale si transmi-
siilor de date, piata serviciilor de telefo-
nie mobild, de retransmisie a programe-
lor audiovizuale si de servicii prin satelit.
* 1992 — are loc schimbarea planului
de numerotatie 1n scopul maririi capa-
citaitii de alocare al numerelor de apel.
* 1992 — primul nod romanesc, care realizeaza
legatura internationala cu EARN (European
Academic Research Network) prin Univer-
sitatea din Viena, devine operational la ICI.
* 1993 26 februarie— are loc cuplarea oficia-
1a a Romaniei la Internet, domeniul .ro fiind
recunoscut international de autoritatea inter-
nationald de asignarea numerelor (IANA).
* 1993 — EUNET este primul opera-
tor national de Internet din Romania.
¢ 1993-1995 — are loc instalarea prime-
lor magistrale de fibrd opticd monomod pe
traseele importante de trafic, interconec-
tand mai multe centre din resedintele de
judet, renuntandu-se la dezvoltarea retelei de
cablu coaxial.
* 1998 aprilie — este infiintatd compania Ro-
manian Data Systems (RDS), specializatd in
transmisii de date si Internet; in prezent RDS
este lider al pietei de profil din Romania;
* 2003 — ca urmare a unui proiect pilot, cu-
prinzand Bucuresti si alte 6 orase din tara,
Radiocomunicatii SA trece la realizarea unei
retele de transmisie de date 1n pachete (inclu-
siv pentru voce, video) prin Protocolul Inter-
net (IP) care sa cuprinda 40 de orase ale tarii.

Comunicatii mobile

* 1992 — 1996 — apar primii furnizori

de comunicatii mobile, initial
450NMTI (analogic), iar apoi Dialog
si Connex cu servicii GSM (digital)

* 2000 — se produce alinierea planului de
numerotatie national la cerintele internationale
(10 cifre) pentru toti operatorii de servicii de
telecomunicatii prin retele fixe sau mobile.
* 2003 — are loc liberalizarea completa a
telecomunicatiilor din Romania, dispar
ultimele drepturi rezervate de furnizare
a serviciilor de voce si linii inchiriate.
* 2005 — prin subsidiarul sau european, UPC

Broadband, Liberty Global a achizitionat
100% din actiunile companiei Astral
Telecom si a intrat pe piata romaneasca.
e 2005 - COSMOTE Romania,
membra a grupului COSMOTE,
se lanseaza pe piata romaneasca.
* 2008 — In Romania, pe langa domeniul
ro, este asignat si domeniul secundar.eu.

In Romania s-a pus mare accent pe
ramura telecomunicatiilor. Atat experti, cét
si interprinderi au facilitat utilizarea acestor
servicii pentru toate persoanele. De la
transmiterea primelor telegrafe la introducerea
internetului mobil de azi, s-au facut foarte
multe concepte, experimente si investitii ca sd
ne bucuram de facilitatile din ziua de astazi.
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Circuitul R-C serie fara sursa de
energie electrica

Profesor Dragos-Decebal Florescu
Pornind de la regimul permanent

caracterizat de q = &C, deschidem K si
inchidem K.,

" R

(figura 1)
in acelasi moment (figura 1) si realizam astfel
regimul tranzitoriu care se supune ecuagiei:
dg
Ri+L-o@nsa REZ+L -0 12
C a’
Solutia ecuatiei diferentiale (1.2) se gaseste
prin separarea variabilelor si prin efectuarea
integrarii:

|
-—|dr (1.3
q R("'l' (13)

Prin integrare se obtine:

mhg=——r+4 1.4
q RC o (1.4)

sau, se mai poate scrie:
I I

g=e“e ¥ = 4e ¥ (1.5), A=¢"(1.6)
Din conditiile initiale se stabileste ca: A = &
C@1.7)
Astfel, solutia se scrie:
F ."

g=3&Ce * =&Ce ©

Aceastd dependentd este reprezentatd in
graficul 1.1:

g={C

(graficul 1)

Constanta de timp t = RC este egala cu
intervalul de timp in care sarcina q ajunge de
e ori mai mica decat valoarea ei initiala.
Intensitatea curentului se obtine prin derivarea
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in raport cu timpul a sarcinii electrice q. Se
obtine o dependenta exponentiala de timp care,
de asemenea ne determind sa presupunem ca
la inchiderea lui K, se stabileste in circuit
curentul electric, care apoi tinde, in valoare
absoluta, la zero.

]

=— .Rl:i
= f=gee =2

9 (19 e (1.10)

dt

La t=0 rezultd (1.11), iar pentru t® 0, [i|®
0.(1.12)

1R

(graficul 2)

Tabelul (1) si graficul (1.3) redau variatia
sarcinii electrice in functie de timp cand
capacitatea electrica a circuitului este
constanta, rezistenta circuitului fiind variabila.
E=100V, C=6x10-¢F

Se observa ca circuitul R-C ajunge mai repede
in regim permanent daca rezistenta electrica
este mica.(C=const.). Aceastd comportare se
datoreazd faptului cd pentru acelasi interval
de timp valoarea exponentialei este mai mare
pentru valori mai mici a rezistentei electrice.

Circuitul R-C serie cu sursd de
energie electrica

Stefan [oan Bandraburu, clasa a XI-a B

Prof. coord. Dragos-Decebal Florescu

In circuitul serie R-C includem sursa de
energie electrica, de tensiune electromotoare
E=const, comutand de pe k, pe pozitia k.
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Regimul tranzitoriu al circuitului se
supune ecuatiei:

Unde i1 si q sunt valorile momentane ale
intensitatii curentului din circuit, respectiv
sarcini de pe una din placile condensatorului.

Intensitatea  curentului poate fi
exprimatd prin variatia in unitatea de timp a
sarcinii de pe una din placile condensatorului.
dg
dt

I =

Tinand seama de expresia a intensitatii
curentului ecuatia poate fi scrisd sub forma
unei ecuatii diferentiale de ordinul intai in
care apare ca variabila sarcina q:

f dl &
dq.9 . _ dg . q ¢

dr ¢ - cu @ RC R

Solutia acestei ecuatii diferentiale este
de forma:

[ r lr\
q:;(il—e R"]z,’({l—e ’J

\

Daca reprezentam grafic dependenta
q(t) data de relatia, se observa cd atunci cand t
— o0 se atinge regimul permanent caracterizat
de q =&C.

a
g={C

F

-
:

In ce priveste dependenta i(t), aceasta
se obtine prin derivarea lui q in raport cu t:

Lat=0rezultd,iarlat— oo, 1 — 0.

Penultima relatie ne determina sa
presupunem ca 1n momentul inchiderii
comutatorului K, in circuit, se stabileste un
curent, acesta scade apoi exponential in timp,
pe masura ce condensatorul se incarca.

In regimul permanent q = & C, iar i=0,
variatia sarcinii electrice in functie de timp
cand capacitatea electrica a circuitului este
constanta, rezistenta circuitului fiind variabila.

E=100V, C=6x10-6 F
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Invatimantul matematic
romanesc acum 150 de ani

Profesor Adrian Mihai Cosma

In Romania, matematica a aparut si
s-a dezvoltat odata cu aparitia Tnvatamantului
organizat, a scolii. Un inceput de invatamant
matematic se semnaleaza in secolul al XVI —
lea, prin infiintarea primei Scoli de la Cotnari,
unde s-a predat matematica. Aceastd scoald a
avut grad de gimnaziu, nu de academie care e
sinonim cu universitate. In secolul al XVII —
lea apar si primele academii grecesti la Iasi si
Bucuresti infiintate de Vasile Lupu si respectiv
Constantin Brancoveanu. Ambele academii
au durat pana in 1821 cand turcii gi-au dat
seama ca in ele se facea propagandd impotriva
imperiului lor. In aceste academii, in ultimii
trei ani de studiu (10, 11, 12) se predau in
limba greaca: aritmetica practica si rationala,
algebra, teoria §i practica algoritmilor,
trigonometrie pland si sfericd, astronomia
si aplicarea matematicilor la arta militara.
Trebuie precizat ca pe langa aceste academii,
atat in Muntenia cat si in Moldova existau
si alte scoli (in care se predau cunostinte
elementare: citit, scris i socotit), in general
pe langa manastiri si biserici.

VITAMINA DC, noiembrie 2022

r ||m-.r:| -
Gheorshe Asachi

O dezvoltare importanta a
invatamantului matematic a avut loc la
inceputul secolului al XIX — lea odata cu
intemeierea in august 1818 a Scolii de
inginerie a lui Gheorghe Lazar (1779 — 1823)
de la Sf. Sava (Bucuresti) si la Iasi a Scolii
de inginerie intemeiatd de Gheorghe Asachi
(1788 — 1869) cu predare in limba franceza
la inceput.

Atat Lazar, cat si Asachi au scris carti
de: aritmeticd, geometrie, trigonometrie, 1n
limba romana, dupa care s-a invatat multi ani
in scoli In prima jumatate a secolului al XIX
— lea.

S-a ajuns la convingerea ca se poate
invéta si in limba materna, oricat de Tnalte ar
fi studiile de facut, fapt cu urmari
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pozitive asupra invatdmantului In general si a
celui matematic, in particular, iar mai tarziu
asupra creatiei matematice. Prima contributie
originald romaneasca In matematica a fost
a lui Dimitrie Asachi (1820 — 1868), fiul lui
Gheorghe Asachi, ofiter si inginer. Aceasta
lucrare a fost publicata la Miinchen in 1841 si
se referd la inversiunea seriilor. Dupd Unirea
Principatelor romane in 1859, Alexandru loan
Cuza infiinteaza universitati la Iasi Tn 1860 si
la Bucuresti in 1864, cu mai multe facultati,
printre care si Facultatea de stiinte fizice,
matematice si naturale. Printre profesorii de
matematicd de la universitatile nou Infiintate
care au produs si publicat lucrari originale
amintim pe Emanoil Bacaloglu (1830 -
1891) de la Universitatea din Bucuresti care
a introdus o curburd ce-i poartd numele in
teoria suprafetelor, si pe Neculai St. Botez
(1843 — 1920) de la Universitatea din lasi
cu o lucrare asupra seriei armonice. Toti
profesorii de matematici de la ambele
universitdti au avut importante contributii la
asezarea invatamantului matematic pe baze
solide si pentru formarea de specialisti in
cai ferate, poduri, cladiri, industrie chimica,
etc. Majoritatea acestor profesori au publicat
manuale didactice atit pentru invatdmantul
secundar cat si pentru Invatamantul superior.
Astfel, prima lucrare pentru studentii in
matematici a fost “Calcul diferential si
integral” a lui Neculai Culianu (lasi, 1870),
urmatd de “Curs de geometrie analitica”
a lui C. Climescu (lasi, 1898). Profesorii
universitari au editat reviste de matematica
pentru ridicarea nivelului invatamantului
matematic secundar si superior. Astfel, au
aparut, in 1883, ,,Recreatii stiintifice”, la lasi,
si,,Gazeta matematica”, in 1895, la Bucuresti.

Unul dintre ilustrii profesori de
matematica de la Universitatea din Bucuresti,
care a influentat pentru multd vreme
invatdmantul in tara noastrd si care a adus
si contributii originale Tn matematica, a fost
Spiru C. Haret (1851 — 1912). S-a nascut

la 15 februarie 1851, in localitatea Hanul
Conachi din Dorohoi. A urmat cursurile
primare In casa parinteascd, apoi la o scoala
din Dorohoi iar in septembrie 1862 intra ca
bursier (era copil sdrac, dar foarte dotat pentru
studiu) la liceul Sf. Sava. In 1869, dupa
absolvirea liceului, se inscrie la Universitatea
din Bucuresti la Facultatea de stiinte, sectia
fizico — matematica. In decembrie 1870, desi
student in anul II, obtine prin concurs catedra
de matematica la Seminarul central. Dupa un
an renuntd la catedra si isi continua studiile
la Universitate. Isi ia licenta in 1874, la 23 de
ani. Titu Maiorescu, ministrul Instructiunii
Publice, 1i acorda o bursa, pe bazaunui concurs,
pentru a studia matematica la Paris. Aici,

dandu-si seama de lacunele sale 1n domeniul
matematicii, in special deprinderile de a
rezolva probleme, si-a trecut din nou licenta in
matematica si apoi in 1878 isi sustine teza de
doctorat ,,Despre invariabilitatea marilor axe
ale orbitelor planetare”, ducand mai departe
si corectand cercetarile lui Laplace, Lagrange
si Poisson asupra varietdtii axelor orbitelor
planetare. In 1885 teza de doctorat a lui Haret
e republicatd in ,,Analele Observatorului
Astronomic” din Paris. Facultatea de Stiinte
din Paris trimite o adresa Ministerului Cultelor
si Instructiunii Publice felicitind Romaénia,
tara care a produs si poseda asemenea talente.
Tarziu, in 1976 cu prilejul implinirii a 125 de
ani de la nagterea lui Spiru Haret, un crater
de pe harta Lunii, pe coordonatele: latitudine



59 de grade sud si longitudine 176 grade vest,
in partea lunara invizibild, a primit numele lui
Haret. Era primul roman care anunta valoarea,
confirmatd mai apoi, a scolii romanesti de
matematicd, devenind primul roman doctor
in matematicd la Paris. Spiru Haret putea
sd ramand 1n Franta profesor universitar.
A preferat 1nsd Facultatea de Stiinte din
Bucuresti, unde devine profesor incd din
1878 in urma unui stralucit concurs (din 1882
profesor de geometrie analitica la Scoala de
Poduri si Sosele). Profeseaza pana in 1910,
cand se pensioneaza, ba si dupa aceea, pana
la moarte, tindnd prelegeri de popularizare
la Universitatea populard. In 1910 publica
,»Mecanica sociala, la Paris si Bucuresti”,
utilizdnd pentru prima oara, matematica in
explicarea si intelegerea fenomenelor sociale.
Haret a avut o activitate prodigioasa pentru
ridicarea nivelului invatamantului roménesc
pe toate treptele sale: primar, secundar si
universitar. A fost sufletul necontestat al scolii
romanesti intre 1880 si 1910 si de aceea a fost
numit ,,omul scolii”. In stiintd Spiru Haret
a ramas prin doud lucrari originale: teza de
doctorat si ,Mecanica sociald”, aparutd in
1910 in limba franceza si tradusa in limba
romana in 1969, dar in istoria culturii si
invatamantului este considerat ctitorul scolii
moderne romanesti. Se poate spune ca pe
Spiru Haret ca matematician l-a preocupat
»problema stabilitatii planetare”, iar ca om al
scolii, l-a preocupat progresul ei.

La inceputul secolului al XX — lea, in
urma legii Haret de reformare a invatamantului
din 1898, cu numerosi doctori in matematici
(din apus): Spiru Haret, David Emmanuel,
Gheorghe Titeica, Constantin Gogu, Nicolae
Coculescu, Anton Davidoglu, D. Pompeiu,
Traian Lalescu si cu o revista de mare prestigiu
»(azeta matematicd”, era normal sa ajungem
sinoi sa credm Tn matematica, iar dupa 1920 sa
se poata vorbi chiar de o ,,scoald matematica

romaneasca’ recunoscutd peste granite.
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Nicolae Paulescu si
descoperirea insulinei

Profesor Simona Bran

Nicolae Paulescu este unul dintre acei
oameni care meritarecunostintd eterna. Potrivit
Federatiei Internationale a Diabeticilor, in
Romania un procent de aproape 10% din
locuitori sufera de diabet. Datorita lui acesti
oameni inca traiesc, si suferinta le este mai
suportabild. Nu a pus niciodatd problema de
a ramane in strdindtate pentru cercetare, desi
institutii faimoase ii oferisera un post. S-a
intors In Romania, unde a descoperit leacul
minune, dar a ramas doar cu o multumire
interioard ca a putut ajuta intreaga umanitate.

Pe 8 noiembrie 1869, intr-o casa de pe
Calea Mosilor, se nastea Nicolae Paulescu, cel
care avea sa ofere medicamentul care salveaza
zilnic viata a sute de mii de oameni, insulina.
Fiul al negustorului Costache Paulescu si
al Mariei Paulescu, Nicolae mai avea inca
un frate si doud surori. In 1888 absolva
,Gimnaziul Mihai Bravul”, astdzi Liceul
Mihai Viteazul.

Inca din adolescentd, Nicolae a aritat
un interes aparte pentru fizicd si chimie, dar
si pentru studierea limbilor straine. Studiaza
medicina la Paris, facultate pe care o termina
in 1897, obtinand titlul de doctor in medicina
cu lucrarea Recherches sur la structure de
la rate (Cercetari asupra structurii splinei).
In perioada 1897-1898 a studiat fiziologia
generala si chimia biologica la Facultatea de
Stiinte din Paris. In acest timp, el a lucrat la
spitalele ,,HotelDieu” si ,,Notre Dame du
Perpétuel-Secours”, dar si pentru revista
,LJournal de Médecine Interne”. Paulescu
obtine in 1899 titlul de Doctor in stiinte,
publicand doua lucrari, ca mai apoi, in 1901,
sa il obtina pe cel de al doilea.

Cu toate ca are numeroase oferte

de a profesa ca medic in Franta, Elvetia
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sau Statele Unite ale Americii, el prefera
se intoarca in 1900 in tara natald. Paulescu
infiinteaza Catedra de Fiziologie la Facultatea
de Medicina din Bucuresti, pe care o conduce
pana la sfarsitul vietii. Tot de atunci, el a ocupat
functia de Director al Clinicii de Medicina
internd, de la spitalul St. Vincent de Pauldin
Bucuresti, astdzi Spitalul de Endocrinologie.

Cercetdrile sale au inceput incd din
anul 1899, pe cand se afla in Franta, incercand
sa izoleze produsul activ al secretiei interne
pancreasului. Activitatea sa in domeniul
fiziologiei este una remarcabila, acest domeniu
ocupandu-se cu studiul functiilor mecanice,
fizice si biochimice ale organismelor vii. In
1916 face publica cercetarea sa, nefinalizata,
in privinta pancreasului §i a bolii care il
afecteaza, diabetul.

Implicarea activa in Primul Rézboi
Mondial il face pe Nicolae Paulescu sa
opreasca cercetarea, pe care o va relua
imediat dupa incetarea razboiului. Marele
eveniment a avut loc pe 23 iulie 1921, cand,
in cadrul sesiunii Societatii de Biologie,
Nicolae Paulescu a expus in patru comunicari
rezultatele muncii sale de cercetare. El a gasit
in interiorul pancreasului un produs activ
antidiabetic, pe care l-a numit pancreina,
substanta ce este cunoscuta ca fiind insulina.
Descoperirea ce ar fi trebuit sa aduca faima
cercetatorului roman a fost publicata in august
1921 in publicatia de specialitateArchives
Internationales de Physiologie, revistd care
aparea simultan in Franta si Belgia.

Un an mai tarziu, Paulescu primea de

la Ministerul Industriilor si Comertului din
Romania brevetul de inventic Pancreina si
procedura fabricatiei sale. In acest act oficial
se preciza: ,,Dau acest nume substantei active
descoperite de mine in extractul de pancreas.
Aceasta substanta are proprietatea remarcabila
ca, atunci cand este injectatd unui animal
diabetic, sa produca o diminuare sau chiar
o suprimare trecatoare a hiperglicemiei...”
si ,,Pentru ca pancreina sd fie intrebuintata
cu folos in tratamentul diabetului la om, ea
trebuie sa fie preparata in mari cantitdti, ceea
ce necesiteazd un mare capital. Revendic
inventiunea produsului organic pancreanina,
care, injectatd in sange, produce o diminuare
sau chiar o suprimare trecatoare a simptomelor
diabetului”.

Cu toate acestea, la diferenta de
aproximativ un an, cercetdtorii canadieni Fr.
Grant Banting si Ch. Herbert Best anunta cd au
descoperit insulina. Ei spun ca, desi Paulescu
ar fi demonstrat eficacitatea substantei
pancreatice, acesta ar fi spus ca injectiile cu
pancreina nu au efect.



Astfel, In 1923, cei doi sunt premiati
cu Premiul Nobel. Fiind constient ca este
o nedreptate, fiziologul scotian lan Murray
a inifla o campanie internationald pentru
redresarea situatiei.
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In 1969, lui Paulescu i-au fost
recunoscute meritele de catre profesorul
A.WK. Tiselius, vicepresedinte al
Fundatiei Nobel, pentru descoperirea
insulinei. Paulescu nu apuca sa se bucure
de recunostinta internationala, el incetand
din viatd pe 19 iulie 1931. In 1990, el este
numit post mortem membru al Academiei
Romane.

Prof. univ. Constantin Ionescu-
Targoviste, In articolul ,,.Despre stiinta lui
Paulescu si nestiinta altora”, enumera 20
de prioritati medico-chirurgicale ale prof.
Paulescu, intre care:

- Nicolae Paulescu demonstreaza
(contrar opiniilor unor autori ai timpului)
cd coagularea sangelui obtinut din vena
suprahepatica se face aproximativ in acelasi
timp cu coagularea sangelui obtinut din
vena porta sau din venele periferice.
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- Realizeaza, in colaborare cu Reynier,
anastomoza mucoasei, cap-la-cap, a venelor,
ureterului si coledocului.

- Clasifica glandele vasculare in
trei categorii si anume: a) glande de natura
epiteliala cu secretie exocrind si endocrina,
exemplu ficatul si pancreasul; b) glande de
natura epiteliald cu secretie doar endocrina,
exemplu tiroida si glandele suprarenale; c)
glande de natura conjunctiv-limfatica care nu
au canale excretorii, exemplu, splina, timusul
sau ganglionii limfatici.

- Flaboreaza un tratament pentru
anevrisme in general si al anevrismului aortic
in special, prin utilizarea injectiilor cu colagen
(gelatina) steril, introdus subcutanat.

- Prioritati in studiul functiei tiroidei si
tulburarile asociate acesteia.

- Prioritati in cercetarea ,,specificitatii
celulara 1n cancere”, adica dezvoltarea
cancerului din celulele tesutului in care acesta
apare, infirmand astfel teoria ,,indiferentei
celulare”, adica ,,a caracterului nespecific al
acestei maladii”.
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I1.Interviuri $i recenzii

Interviu
Dir. adj. prof. Grozav Nicoleta

* Ce a insemnat Colegiul ,,Ferdinand I” in
devenirea dumneavoastra profesionala?

Sunt bucuroasd si mandra, in acelasi
timp, cd ma aflu printre miile de absolventi ai
Colegiului National ,,Ferdinand I” si printre
cele 155 de promotii de elevi care au pasit,
cu incredere si optimism, pragul acestei scoli
devenite astazi de renume national. Ma simt
unica si de neinvins cand stiu ca undeva,
in istoria scolii pe care o celebrdm cu drag
astazi, povestea ei s-a Impletit cu povestea
mea de adolescentd, devenind una. Gandul
ca sunt o particica din grandioasa istorie pe
care colegiul o scrie, cu migald si rabdare, de
peste un secol si jumatate, ma copleseste si ma
inaltd deopotriva.

Ca eleva, am poposit la Liceul
Teoretic ,,George Bacovia” pret de patru ani
( 1990-1994), timp 1n care am descoperit
lumea cu toate minunatiile ei: sali de clasa
imense si oarecum reci care se insufleteau
de indatd ce se umpleau de elevi curiosi si
de profesori devotati, ore de curs intense
si fascinante, profesori sobri si exigenti,
dar pasionati si rigurosi in predare, colegi
inteligenti si competitivi, care, cu timpul, au
devenit prieteni de nadejde. Aici am Invatat
lectii de curs, dar si lectii de viata, sub bagheta
celor mai dedicati si profesionisti dascali de
care am fost si voi fi mereu mandra, oameni
care imi sunt, in continuare, reper si modele.
Aici am trdit momente unice, aici am ras si
am plans, aici am visat, am sperat si am
crescut frumos, iar astazi simt cu adevarat ca
implinirea mea profesionald se datoreazd in
mare parte Colegiului National ,,Ferdinand
I”. Oriunde am mers in lume, la concursuri
nationale in timpul liceului sau, ulterior, la
studii universitare sau postuniversitare, n
tara sau in straindtate, conditia de absolventa
ferdinandista mi-a  inlesnit  parcursul,

deschizand usi spre oportunitati neasteptate ce
au condus , in timp, la visuri implinite. Pentru
toatad aceasta bucurie pe care am trait-o atunci
si pe care o port in mine, ma inclin, cu respect
si adanca recunostinta, in fata dascalilor mei.
La scurt timp dupa terminarea
facultatii si a masteratului, in 1999, am revenit
la Colegiul National in calitate de profesoara
de limba franceza, intrucat mi-am dorit sa
predau la cea mai buna scoala din judet, alaturi
de fostii mei profesori, scriind in continuare
povestea ce simt ca ma leaga de aceste locuri
si de oamenii sai. Implinirea profesionald a
prins contur cu timpul, fie invatand intens si
participand la examenele de grad didactic sau
la cursuri de perfectionare, fie invatand de la
colegii mei mai experimentati sau de la elevii
mei minunati. Odata cu trecerea anilor, am
capatat experientd la catedrd si am incercat
sa-mi construiesc un stil de predare tot mai
bun, lucrand in echipa si motivandu-mi elevii
sd participe la activitati si sa experimenteze
cat mai mult pentru a se descoperi si pentru
a-si descoperi inclinatia si competentele
reale. Astazi pot spune ca sunt un om implinit
profesional iar asta se datoreaza atat pregatirii
solide de care am avut parte in liceu cat si
devenirii mele ulterioare, ca profesoara, intr-
una dintre cele mai prestigioase institutii
educative, Colegiul National ,,Ferdinand I”.

* Daca ar fi sa priviti in urma, peste umar,
la anii petrecuti in Colegiul National
wFerdinand I”,ce ati schimba din trecutul
dumneavoastra? Ce a fost frumos si ati
pierdut sau ce n-ati dori sa se repete?

Mie mi-au placut mult anii de liceu si
nu cred cd as schimba ceva. As incerca, poate,
sd petrec mai mult timp alaturi de colegii
mei, sd-1 cunosc mai bine si sd ne bucuram
impreund de varsta adolescentei cu tot ce are
ea nebunesc si irepetabil. Ce n-as dori sa se
repete? Totul a fost asa cum trebuia sa fie,
chiar si perioadele mai intense din trdirea mea
de adolescenta sau din preajma examenului de
bacalaureat, intrucat toate aceste momente si-



au avut rolul si sensul lor la acea vreme.

* Ce sfaturi ati primit de la cunoscuti in
momentulin care ati hotaratsa optati pentru
colegiul nostru ? Care ar fi argumentele pe
care le-ati expune unui actual elev de clasa
a VIII-a pentru a-l convinge sa aleaga si el,
la randu-i, Colegiul National ,,Ferdinand
I”, Bacau ?

Imi amintesc de parca a fost ieri de
perioada cand urma sa sustin examenul de
admitere la liceu. Toti cunoscutii, rudele si
prietenii nostri de familie aduceau argumente
in favoarea Liceului ,,George Bacovia”
(asa se numea pe-atunci Colegiul National
,Ferdinand I”), referindu-se 1n special la
clasele de matematica-fizica. Spuneau ca este
cel mai bun liceu din oras, ca acolo predau
profesori seriosi, dar si severi si ca absolventii
de Bacovia reusesc oriunde in lume. Ma
bucuram sa-i aud spunand vorbe de lauda,
cu atat mai mult cu cét fratele meu mai mare
studia deja acolo, la o clasa cu profil real, lucru
de care eram tare mandra. Eu Tnsa nu cochetam
cu acest profil. Imi doream sa ma inscriu la
filologie, profil nou infiintat dupd Revolutie,
iar in oras se zvonise ca cei mai buni profesori
la profilul umanist vor fi la clasa din liceul
concurent, ,,Lucretiu Patrdscanu”, ceea ce,
recunosc, m-a cam bulversat , Intrucat voiam
ce e mai bun pentru mine, dar invdtdnd in
aceeasi scoala ca fratele meu. Timpul a trecut
repede si a sosit si vremea inscrierii...Imi aduc
cu drag aminte de imprejurarile in care am
completat fisa pentru examenul de admitere la
liceu. Era o zi de iunie dogoritoare, iar tatal
meu, care ma insotea atunci, mi-a spus sa ma
gandesc bine ce liceu vreau s urmez si sd nu
ma grabesc, intrucat el va sta cu mine atat cat
este necesar ca sa ma decid.

Prima data, am venit la Liceul ,,George
Bacovia” si cand am pasit pe coridoarele inalte
st labirintice, m-am simtit deodata strivita de
incarcdtura istoricd a cladirii si de sobrietatea
locurilor. Mi-a fost teama ca ne vom rataci si
canu vom mai gasi iesirea. Dupd ce am ocolit
de mai multe ori, am reusit sd iesim $i ne-
am indreptat, asa cum stabiliseram de-acasa,
spre Liceul ,,Lucretiu Patrascanu™ ( Colegiul
National ,,Gh. Vranceanu “de astdzi) pentru ca
eu sa ma decid unde vreau sd ma inscriu. Am
mers mult pe jos din strada principald pana
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la intrare, pe o alee interminabild, parca, sub
soarele coplesitor. Aici am gasit usor drumul
spre secretariat si Tnapoi. Totul era facil si
banal...Nu m-a impresionat cu nimic. Imi
amintesc chiar ca, brusc, m-a cuprins undor....
Dor de Liceul ,,Bacovia” si de coridoarele lui
ametitoare. Si i-am soptit tatdlui meu ca vreau
inapoi, de unde am venit, cd acolo vreau sa
ma inscriu la liceu. Tata a acceptat imediat sa
ne Intoarcem, fara sa-mi adreseze prea multe
intrebari, schitind un zambet discret in coltul
gurii, semn ca si lui 11 pldcuse mai mult la
,,Bacovia”. latd cum m-am hotarat eu ce liceu
sd urmez $i nu regret nicio secunda decizia
luata intr-o zi dogoratoare de iunie, alaturi de
tatdl meu.

Elevilor care se afld astazi in clasa a
VIlI-a si care se pregatesc sa devind liceeni
le-as transmite sa aleagd colegiul nostru,
intrucat aici vor beneficia de lectii predate
de profesionisti in ale educatiei, de oameni
devotati, motivati si pasionati de domeniul lor,
oameni dornici sa ajute in continuare generatii
de tineri sa se descopere, sa exploreze cat
mai mult astfel incat alegerea profesionalad
viitoare sa fie pe deplin asumata. Le voi
spune de asemenea ca aici, la CNF, elevii
sunt preocupati de studiu intens dar au , in
egala masura, ocazia sa se dezvolte pe plan
personal participand la programe si proiecte
extrascolare motivante, la activitdtile din
cercuri si cluburi, la multiplele proiecte de
voluntariat menite sa le dezvolte spiritul civic.
Le-as spune ca aici vor fi fericiti, indiferent
de profilul ales, si ca mai tarziu, in viatd, vor
realiza nenumaratele beneficii pe care acest
colegiul i le va oferi.

* Ce amintiri aveti legate de cancelaria
»Ferdinand I” ?

In perioada studiilor mele liceale,
noi, elevii, nu aveam voie sa intraim In
cancelarie cind voiam sd vorbim cu un
profesor. Regulamentul scolar prevedea sa-i
transmitem mesajul elevului de serviciu, iar
acesta mergea in cancelarie sa vorbeasca cu
profesorul in cauza in timp ne noi asteptam
pe hol, langa cancelarie, dupa colt, pana cand
elevul de serviciu se intorcea cu un raspuns.
Cancelaria pentru noi era un loc in care nu
intram decat atunci cind se cantau colinde de
Craciun sau daca ne solicita vreun profesor sa
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aducem harta ori alte materiale aflate acolo.
Tocmai de aceea, ni se parea un loc fascinant
s cu atat mai atragator.

In acea vreme, elevii nu aveau voie
sa foloseascd scdrile din fata secretariatului
sau sd traverseze culoarul din fata cancelariet,
zona aceea fiind rezervatd doar cadrelor
didactice. Numai elevii de serviciu puteau sta
pe acel hol in ziua in care efectuau serviciul
pe scoala.

* Se spune ca doar cu modele foarte bune
se pot modela fapte pe masura. Daca ar fi
sa evocati figura luminoasa a unui dascal
ferdinandist care v-a ramas cuibarita in
camarile sufletului care ar fi acela ?

In liceu, toti dascilii mei mi-au fost
modele si imi sunt in continuare reper si punct
de referintd. Imi este greu sa aleg un singur
cadru didactic, intrucat am Tmprumutat de la
fiecare dintre ei ceva bun pe care am incercat
ulterior sa-1 integrez in stilul meu de viata si
de predare. De pilda, de la cei mai multi am
invatat sa fiu organizatd si punctuald, sa ma
documentez temeinic inainte de a ma adresa
unui public pe o temd noua, de la multi
dintre ei am invdtat sa incurajez copiii $i sa-I
motivez sd continue studiul chiar daca uneori
pare imposibil in timp ce de la altii am invatat
sa evaluez obiectiv o situatie. Intr-adevar,
daca ma gandesc mai bine, chipul luminos al
doamnei mele diriginte mi revine in minte,
doamna profesoara Elena Murariu, care m-a
invatat, pe langa fascinanta limbad franceza
fara de care eu nu as fi eu, m-a invatat ca in
viatd nimic nu merita sa renuntdm la ceea ce
iubim. Cred ca este cea mai bund lectie de
viata pe care am invatat-o de la dumneaei, pe
langa multe alte sfaturi pe care mi le-a dat
atat in calitate de profesoara, cat si in calitate
de colegd. Doamna mea profesoara Elena
Murariu a fost pentru mine tot: profesoara,
dirigintd, mentor, colega, prietend. Pentru
toate aceste daruri, Ii multumesc Bunului
Dumnezeu!

* Menirea unui profesor nu este s creeze
elevi asemeni imaginii lui, ci sa ajute elevii
sa isi creeze propria imagine. In ce fel v-au
marcat profesorii ferdinandisti existenta?

Fiecare dintre profesorii mei m-a ajutat
sd desopar o anumitd laturd a personalitatii
mele, uneori anumite aspecte de care nu
eram constientd ca existd, contribuind astfel
la conturarea imaginii proprii. Am descoperit
cu timpul calitati, atitudini si comportamente
esentiale in formarea mea.

* Daca ar fi sa mentionati trei cuvinte care
sa sintetizeze spiritul ferdinandist care ar fi
acestea ?

Competitivitate, implicare, reusita.

Jecorw



Interviu

prof.dr. Nicoleta Zarnescu,
fost director adjunct al colegiului

. Ce a insemnat C.N. ,,Ferdinand I”
pentru devenirea dvs., atat profesionala,
cat si personala, spirituala?

O continuitate si o spirald ascendenta!

Devenirea mea profesionald a inceput inainte
de a deveni profesor la Ferdinand, fiind
absolventa de Liceu Pedagogic. Cand am
devenit profesor la acest colegiu, eram in plin
proces de maturizare profesionala, stimulata
de ambitia performantei, asa cum imi este
si firea. Bucuria de a intdlni elevi frumosi,
capabili si dornici de cunoastere este cota cea
mai ravnitd de orice profesor. Primele mele
,intrari” la clasele de liceu au fost un amestec
de provocare intelectuala si spirituald, dublata
de un sens al experimentdrilor didactice,
deoarece cu acesti copii extraordinari poti
sa Incerci sa atingi si, mai ales, s depasesti
limitele. Am explorat, gratie acestor elevi
minunati, acestor generatii de copii talentati,
diferite situatii si contexte de Invatare, care
mi-au adus foarte multe satisfactii, progres
propriu, beneficii profesionale si personale,
atat in cadrul scolii, orelor de curs, cat si in
alte cadre non-formale, dar la fel de valoroase.
Desigur, m-am legat sentimental de multi
dintre ei, unii considerandu-ma prieten,
mentor sau un simplu pedagog, dar, sper, cu
impact.
. Ati fost director adjunct timp de sase
ani, ofertanti, dificili, cu multe evenimente
mai mult sau mai putin placute. Ce anume
v-a provocat mai mult si cum ati procedat
in situatiile-limita?

A fi director adjunct la un colegiu de
elitd chiar este o provocare; mai dificila decat
la 0 alta institutie de Tnvatdmant, poate de nivel
mediu. Cert este ca acolo unde asteptarile
profesorilor de la elevi sunt mari, In aceeasi
masurd sunt si ale parintilor si elevilor de
la cadrele didactice. Si asa mai departe, a
tuturor, de la manageri. Sase ani (glumind
- nu am rezistat sapte ...ca in povesti) care
mi-au adus reusite, sentimente plicute, de
satisfactie pentru cd am mobilizat resurse
personale uneori peste limitd si am reusit, de
multe ori, sd deschid culoare neexplorate in
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relatia cu oamenii, cu parintii si elevi, si sa
fiu parte activa a conceptului de schimbare.
Cred cd masura actiunilor mele, ca parte a
unei echipe manageriale echilibrate, care a
cautat sa valorifice potentialul performant al
personalului didactic si al elevilor, se vede
prin rezultatele produse de-a lungul acestei
perioade. Vizibilitatea colegiului a crescut
mult in ultimii ani. Asta s-a intdmplat din
cateva motive: foarte multd munca si timp
petrecut in slujba scolii, foarte multd pasiune
siimplicare, colaborare eficientd cu personalul
din cancelarie si din afara cancelariei,
atitudine echilibrata si transparenta in relatiile
cu elevii si parintii. Dar, fara o relatie corecta
si pozitivd cu oamenii, cred ca nu ar fi fost
posibild aceastd ,,relansare” competitionala a
colegiului. Pentru aceasta realizare multumesc
din suflet tuturor celor care au contribuit la
cresterea imaginii scolii noastre in comunitate.
. Care sunt avantajele si care sunt
limitele unei astfel de functii?

Avantaje? Cred ca am devenit mai
inteleaptd, mai atentd in ceea ce exprim,
in ceea ce gindesc si cum sd ma pozitionez
pentru atingerea unui obiectiv. Eu sunt un om
de echipa, in sensul ca stilul meu managerial
este unul colegial, colaborativ. Desigur, au
fost momente limita in care a trebuit sa iau
decizii rapide, sd actionez prompt si, poate
uneori mai abrupt, pentru cd se stie ca, de la
un timp, termenele limita pentru rezolvarea de
sarcini venite ,,de sus” sunt tot mai aproape de
expresia ,,ieri”. In orice caz, avantajul a fost
cad m-am cunoscut mai bine, mi-am explorat
limitele si rezistenta la efort si am colaborat
cu oameni minunati in proiecte si activitati
excelente.

Limita? Sunt destul de multe limite, de
fapt, avand in vedere ca nevoia de schimbare
a paradigmei educationale se resimte acut
din partea beneficiarilor educatiei, dar
prea putin std n puterea unui director sa
schimbe substantial situatia. Dar, prin puterea
exemplului si prin cultivarea unei atitudini
corecte si pozitive, cred cd se poate. La
Ferdinand s-a putut, mai ales ca si colectivul
de cadre didactice s-a mai ,,improspatat” cu
oameni de calitate, motivati sd initieze sau
sa continue un proces al schimbarii in bine
in educatie. Insa, incd, sistemul este rezistent
la schimbare profunda, de continut. Inca,
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schimbarile se produc la nivelul superficial, nu
in esentd. Dar, sunt convinsa ca fiecare dintre
noi este un agent al schimbarii, daca doreste
sa facd Tn mod real asta. Totul std in puterea si
in dorinta fiecaruia de a provoca schimbarea
in propriul proces transformational. Copiii,
generatiile noi, care vin cu alte valori ca si
cu alte nonvalori, cu propriile lor recipiente
de absorbtie culturald, creeazd un impact
tot mai puternic asupra sensului procesului
educational. Ei sunt influencerii sistemului de
invatamant.
. Activitatea didactica se diferentiaza,
din multe puncte de vedere, de cea
manageriala. Cum ati reusit sa le imbinati?
Am reusit, as spune, cu succes, avand
in vedere ca rezultatele elevilor mei au fost
bune si foarte bune la concursuri, olimpiade
si la examenul de bacalaureat. Sunt, in primul
rand, profesor, apoi director. Simt ca, daca am
aplicat politica exemplului prin munca la nivel
de cancelarie, la fel am procedat si ca profesor.
Pentru mine, a veni la scoald, intre elevi, este
o bucurie vie, ma energizeaza interactiunea cu
elevii, imi stimuleaza creativitatea si vocatia
profesionala.
. Ce opinie aveti despre numeroasele
schimbari din sistemul de invatamant din
ultima vreme? Au fost de bun augur?
Schimbarea este necesara si asteptatd in
mod normal. Prea dese schimbari, superficiale
si fard a defini un orizont clar al finalittilor
reprezintd o risipa de energie. Din pacate,
invatdmantul este supus unor schimbari, doar
de dragul schimbarilor. Personal, cred ca
pandemia, In topicul ei trist, a adus si beneficii
sistemului educational, provocand profesorii
st elevii sa se adapteze unor noi contexte de
invatare. Apelul la strategii didactice digitale
este de bun augur. Integrarea echipamentelor
digitale, a instrumentelor de lucru si tehnici
aplicative electronice usureaza mult munca
unui profesor, dar si propria cercetare,
documentare a elevului. Schimbarea ar trebui
sd continue prin adaptarea continuturilor
de invatare la o realitate practica si bazata
pe nevoile sistemice ale unei societdti, ale
unei generatii de tineri care nu este atat de
ignoranta pe cat este de acuzata. Ritmul si
sensul schimbarii trebuie realizat de jos in
sus, produs al unui dialog echitabil si relevant
al beneficiarilor educatiei, cu accelerare din

partea factorilor de decizie.
. Ce momente/ evenimente de suflet
v-au ramas in urma acestei experiente?

Am cateva momente care imi mangaie
sufletul si amintirile- Ferdinand 150 -
debutul meu in proiectele mari ale colegiului,
ReGalele- spectacol de culoare, frumusete,
talente si recunoastere a performantelor
ferdinandiste. De asemeneca, de suflet 1mi
vor ramane amintirile lucrului in echipa cu
unii oameni din Ferdinand, ajutorul extrem
de valoros oferit de acestia in momente
limita, de partenerii traditionali sau noi care
au sprijinit colegiul in toate actiunile sale.
Oamenii si relatiile cu acestia mi-au hranit
mintea si sufletul sd@ aduc plusvaloare muncii
mele. Ma 1inclin cu recunostintd in fata
tuturor celor care mi-au sustinut eforturile
si aspiratiile, dar si celor care m-au criticat
pentru cd asa am invatat s ma adaptez, s ma
construiesc. Multumesc colegului meu din
echipa manageriala, domnului director, pentru
colaborarea sustinutd si proiectele frumoase
pe care le-am realizat Impreuna si, mai ales,
sunt constienta ca, fara suportul si intelegerea
familiei mele, nu as fi reusit sa parcurg o
experientd atat de importanta si valoroasa din
punct de vedere personal si profesional.

Per aspera ad astra! CNF!

Exceptia ,,Ferdinand I”
prof.dr. Ghiorghi lorga

In liceu, dupa ce am absolvit clasa
a IX-a, s multi ani mai tarziu, cand viata
mea si-a descoperit destinul compatibil,
asumandu-si-1 si identificandu-se cu vocatia
de profesor si de scriitor, nu m-am impacat mai
deloc cu gandul ca n-am devenit atunci elev
al Liceului ,,George Bacovia”, dupa numele
gloriosului sau elev, nume cu care actualul
Colegiu National ,,FERDINAND I” fusese
investit, dupa ce se numise in fel si chip, In
1967, 1a centenarul infiintarit GIMNAZIULUI
CLASIC DIN BACAU.

Prin 1970, se infiintaserd a 1 ¢ 1
cateva clase (numite generic)de matematica-
fizicd (disciplinele-vedetd in invatamantul
din perioada comunistd), destinate Tnaltei
performante scolare, capatand repede regim



de clase speciale si bucurandu-se de privilegii
didactico-stiintifice dintre cele mai alese.
Aceste clase erau formate din cei mai buni
elevi din judet (uneori veneau si din judetele
vecine Bacaului), elevi supradotati stiintific
si intelectual, pe care o soartd deosebit de
generoasa i1 inzestrase, dincolo de limitele
umanului, cu o minte iesita din comun,
capabila sa inteleagd ,,metafizica” dificultatilor
disciplinelor ,,pozitive” de Invatamant:
matematica, fizica, biologia, chimia etc.
Unii dintre ei erau considerati mici genii
ori genii in devenire, viitori mari oameni de
stiinta si cercetdtori (au si ajuns!), participau
la olimpiade internationale si obtineam cu
usurintd medalii de aur, de argint, de bronz
sau, 1n cel mai...nefericit caz, mentiuni! La
»Bacovia”, incepea o era, o traditie, a cuceririi
lumii prin stiinta si tehnologie, prin neasteptate
si mari performante ale cunoasterii omenesti,
traditie dublatd de admiterea elevilor in cele
mai bune facultiti din Romania!, iar, dupa
1989, si din lume! Cu unele intermitente,
cauzate de unele schimbari structurale ale
invatdmantului roménesc de dupa 1990, cele
doua traditii au continuat sa ,,functioneze” si,
astfel, Colegiul National ,,FERDINAND I~
l-a dat lumii pe cel mai performant olimpic
la matematicd din istoria participarilor tarii
noastre, pe eminentul ADRIAN ZAHARIUC!

Astfel de performante nu numai ca nu
au fost niciodata egalate de alt liceu bacauan,
dar Tnaintasul ,,George Bacovia” si urmasul
,Ferdinand I” au ,,inchis” poarta cea mare
oricarui vis de acest gen.

Revenind la gandul cel dintai, selectia
elevilor pentru astfel de clase (unde, cateodata,
ingisi profesorii, unii dintre ei, ,,monstri sacri”
ai scolii romanesti, extrem de respectati in
comunitatea bacauana si la nivel national/
ministerial) erau pusi In reald dificultate
de catre elevii lor, mai ales de aceia care
parcursesera deja pe cont propriu materia pe
care urmau sa o studieze in facultate!) era un
summum de rigoare, exigenta si corectitudine.

As fi putut alege si eu sa studiez intr-
una dintre aceste ,,0aze” privilegiate, de n-as
fi manifestat un oarece spirit conservator al
valorilor instructiv-educative. Eram, sa mi
se ierte lipsa de modestie!, un elev cat se
poate de meritoriu, foarte exigent cu mine,
disciplinat in munca intelectuala, poate chiar
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un self made man, imi placea cartea mai
mult decat orice pe lume. Dar eu alesesem,
inca din gimnaziu, ce voiam sa fac cu viata
ce mi s-a dat, alesesem, gratie structurii mele
cognitiv-afective, ,,umanioarele”. Alesesem,
de fapt, sa md fac profesor de limba si
literatura romana, asa ca am ramas la Liceul
Mixt Nr.3 (devenit, ulterior, liceu de chimie,
apoi liceu cu program sportiv....), rivalul mai
mic al Liceului ,,Bacovia”, unde intrasem cu
media cea mai mare si unde ma bucuram de
un prestigiu...literar pe masura preocuparilor
mele umaniste.

Ar fi trebuit s& ma consolez, Intr-un
fel, cu alegerea mea si sa-mi vad de munca si
de viitoarea mea dubla cariera, dar ceva, un
gand usor difuz si statornic nu-mi dadea pace,
poate o farama de orgoliu lezat: acela ca nu
eram si eu acolo, impreund cu cei considerati
celi mai buni dintre cei mai buni; pentru
mine asta echivala cu un soi de ratare a unei
oportunitati unice. Nu ma puteam desprinde
asadar de ideea obsesiva cd nu sunt, chiar
din vointa mea, elev la ,,Bacovia”! De aceea,
cand gaseam cate o ,fereastra”, ma duceam
in vizitd la cétiva dintre fostii mei colegi de
gimnaziu ori de clasa a [X-a (clasa, pe atunci,
cu un curriculum comun), plecati in teribila
aventura ,,Bacovia”! Eram peste masurda de
curios ce se intampla acolo, in paradisul meu
pierdut cu buna stiinta.

Imi amintesc vag ce emotii am avut
prima oara cand m-am dus. Un complex de
sentimente pe care le traieste ,,provincialul”,
cand, parcurgand, ,lungi coridoare”, ajunge
cu chiu, cu vai in centru, adica in holul unde
se afla inexpugnabila cetate a cancelariei
profesorilor! Iar in hol se pierde cu totul,
fizic si psihic, ca un strdin care nu a nimerit
unde trebuie si atunci se face mic si se lipeste
de un perete, intr-un colt discret, anonim,
asteptand sa fie salvat de vreun cunoscut, in
timp ce Tn memoria lui nu se deruleaza decat
,,filmul horror” din ,,Liceu” al lui Bacovia!!!
,Profesorii  pedanti” deveniserd, cum
spuneam, ,,monstri sacri” ai unei Invataturi
alese, initiatice, intrati, cei mai multi, in
legende urbane vii, tratati peste tot ca niste
sfinti ai didacticului si pedagogiei avansate.
Profesorde,,Bacovia” eraun brand profesional
conferindu-ti un rang In aristocratia spiritului,
greu de atins de alti profesori de elita de la
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alte scoli, dar care nu au avut marea sansa de
a se afla chiar la scoala ce venea din istoria
insdsi, din zorii modernitatii romanesti. Pe
elevi cred ca-i ,,durea” intr-adevar mintea de
atata invatatura, iar ,,valtorile grele” se jucau
in continuare cu incercarile lor... ,,Azi nu mai
sunt eu” pastra ceva din rezonanta rimbaldiana
a celebrei propozitii ,,Eu € un altul”. ..

In 1978, dupa absolvirea Facultatii de
Limba si Literatura Romana a Universitatii
Bucuresti si dupd ce studiasem doi ani limba
si literatura persand la Universitatea Teheran
din Iran, am fost repartizat la cunoscutul Liceu
Industrial de Aeronautica din Bacau, actualul
,Henri Coanda”, pe atunci, un liceu in elita
invatdmantului bacduan si nu numai, cu elevi
si profesori extrem de valorosi. Am devenit
aici un profesor foarte apreciat in comunitatea
Hliteratilor” bacduani, calitate in care m-am
intalnit, printre altii, la diferite activitati, cu
profesori de la ,,Bacovia”. Cu cei mai multi
m-am si imprietenit. Altd generatie, dar, chiar
profesori de romana fiind, pareau ca sunt cat
se poate de constienti ca apartin unei scoli
care a facut istorie. Sentimentul unei astfel
de apartenente le dadea o valoare specifica,
suplimentara celei pentru care se pregatisera
intens si programatic. Si, atunci, ,,patima” ca
n-am fost elev la,,Bacovia” si care se domolise
de multd vreme, arevenit sub forma intentiei de
a fi profesor de ,,Bacovia”. Era un gand tardiv,
vremurile se schimbasera excesiv, ,,les neiges
d’antan” se topisera, maturitatea nu se mai
putea masura cu trairile mele adolescentine.
Ca un straniu ,.fiu risipitor”, m-am ,,intors”,
in 2001, la inceputul mileniului al Ill-lea, in
locul unde n-am ,,locuit” niciodata si de unde,
in gand, nici nu plecasem vreodata...Era
intoarcerea intr-o ,.fictiune” pe care, candva,
o trdisem ca pe o viata adevarata. ..

Doua decenii si ceva am fost profesor
si, o vreme, director al Colegiului National
,Ferdinand I”. Liceul ,,George Bacovia”
traise sfarsitul istoriei ori isi transformase
istoria fabuloasa intr-o legenda, intr-o poveste
incredibild pe care tot o spui celor curiosi,
care pe masurd ce nu o cred sau nu o inteleg,
devin eroii ei firesti...

Legand cele doua lumi, unaatrecutului,
iar cealaltd a prezentului oarecum ingrat, ajuns
la varsta reflectiilor rostuite, nu pot decat sa
ma gandesc la o propozitie bizard a marelui

poet R. Char, care se potriveste de minune
acestui locas de cultura, stiinta si invatatura,
cu un destin si o istorie exceptionale, trecut
prin ,,vamile” a trei secole: ,,Mostenirea
noastra nu e precedata de niciun testament”.
Un paradox?

Poate ca am descifrat acest mesaj
obscur. Marele poet francez voia, probabil, sa
ne spund ca, in absenta unui testament, niciun
trecut nu poate trece spre viitor...

Dar daca vom reusi sa deslusim
testamentul istoric al Gimnaziului Clasic din
Bacau, infiintat acum 155 de ani, testament al
unei taceri pilduitor vorbitoare, vom intelege
de ce, in toata istoria sa, in toate epocile pe
care le-a infruntat, acest altar de minte si de
invatatura a fost mereu EXCEPTIA. Iar !!!!!

exceptiile nu se pot compara cu nimic.
Nici macar ce ele insele...

GHIORGHI IORGA,
profesor al COLEGIULUI
“FERDINAND I” din Bacau

(deja) fost
NATIONAL

Interviu cu un absolvent elev,
actualmente profesor/ parinte

profesor Cosma Adrian Mihai

. Ce a insemnat Colegiul Ferdinand 1
in devenirea dumneavoastra profesionala?
- Am urmat cursurile liceului in anii
1988-1992 la specializarea Matematica-
Fizica, discipline pe care le-am aprofundat
apoi si in studiile universitare. Asadar, studiile
liceale au reprezentat baza carierei mele si
faptul ca le-am finalizat chiar la Colegiul
Ferdinand I a accentuat pasiunea pentru aceste
discipline, mai ales matematica.

. In calitate de profesor al acestei
institutii, considerati ca exista schimbari
majore fata de perioada anilor <90 ?Care
ar fi aceste diferente?

- Dincolo de schimbarea denumirii
din Liceul de Matematica- Fizica ,,George
Bacovia” in Colegiul National ,,Ferdianand
I[”, este evident ca sunt si alte multe schimbari
in conformitate cu standardele moderne:
internet, table inteligente etc., dar dorinta de
performanta a ramas aceeasi.

. Daca ar fi sa priviti in urma, peste



umar, la anii petrecuti in Colegiul National
Ferdinand I, ce ati schimba din trecutul
dumneavoastra? Ce a fost frumos si ati
pierdut sau ce n-ati dori sa se repete?

- Anii de liceu au fost frumosi, cu emotii
pozitive, cu multi colegi voiosi si inteligenti si
nicidecum nu a fost un ,,mormant al tineretii
mele” cum scria pe placa de la intrarea in liceu
in acei ani.

o Ce sfaturi ati primit de la cunoscuti
in momentul in care ati hotarat sa
optati pentru colegiul nostru ? Care ar fi
argumentele pe care le-ati expune unui
actual elev de clasa a VIII-a pentru a-l
convinge sa aleaga si el, la randu-i, Colegiul
National Ferdinand I, Bacau ?

-Ai mei doreau, ca si mine, Intr-o forma sau
alta, sa aleg meseria de cadru didactic, asa
ca am ales sa urmez liceul care imi putea cel
mai bine duce la indeplinire aceastd dorinta.
Am stiut ca doar aici visul meu putea prinde
contur, alaturi de o echipa de dascali minunati
care au stiut s ma ajute sd-mi pun 1n valoare
calitatile, cunostintele si abilitatile de care
dispuneam in acel moment.

o Ce amintiriavetilegate de cancelaria
Ferdinand 1 ?

- Toti profesorii pe care i-am avut erau
deosebiti profesional si moral, aveam multe
de invatat, iar cancelaria era ca un templu
sacru, 1n care, ca elev, nu am intrat niciodata .
. Se spune ca doar cu modele foarte
bune se pot modela fapte pe masura.
Daca ar fi sa evocati figura luminoasa a
unui dascal ferdinandist care v-a ramas
cuibdrita in camadrile sufletului care ar fi
acela ?

- Cu siguranta cel de la care am avut cel
mai mult de Invatat a fost domnul profesor
Mircea Sindrilaru, profesor de matematica
si dirigintele meu, In anii de liceu, un OM
deosebit prin blandetea, rigoarea, siguranta,
increderea in noi insine si caldura pe care ni le
transmitea la fiecare ora de curs.

o Neindoielnic, elevii au invatat multe
lucruri de la dumneavoastra . Ce ati invatat
dumneavoastra de la elevi?

- Generatiile mereu se schimba si fiecare
are un element specific, care ma ajuta sa le
diferentiez. Dintre toate lectiile pe care le-am
invatat de la elevii mei, cele care m-au marcat
se referd la atitudinea cu care noi, profesorii,

VITAMINA DC, noiembrie 2022

ar trebui s@ ne prezentam in fata tinerilor, cat
si intelegerea pe care trebuie sd le-o ardtam
atunci cand Tmprejurarile o indica. Consider
ca procesul de invatare este unul bilateral, din
care si elevii, dar si profesorii, ar trebui sa
sustragd anumite lectii de moralitate.

o Pastrati  legatura cu  fostii
dumneavoastra elevi ?

- Da, deseori.

o Menirea unui profesor nu este sa

creeze elevi asemeni imaginii lui, ci sa ajute
elevii sa 1si creeze propria imagine. In ce
fel credeti ca ati marcat existenta elevilor
dumneavoastra?

- Sper ca am reusit sa le inspir pasiunea
pentru matematica, dar si ideea generala
ca nimic nu este imposibil, cu un volum de
munca si ambitie constant. Matematica nu
este grea pentru cei ce au curiozitatea sa o
inteleaga.

. Daca ar fi sa mentionati trei cuvinte
care sa sintetizeze spiritul ferdinandist care
ar fi acestea ?

- Performanta, incredere, succes !

Interviu cu un absolvent elev,
actualmente profesor/ parinte

profesor Beatrice Meluta

. Ce a insemnat Colegiul Ferdinand
I in devenirea dumneavoastra
profesionala?

Ce a insemnat Colegiul National
,Ferdinand I”’ in devenirea mea profesionala?
A insemnat o etichetd pe care din liceu am
urmat-o. Cea mai frumoasa perioada a unui
adolescent este aceea de liceu, Tnsa prin anii
1988-1992, ani pe care i-am trait intens Tn acest
colegiu, era o mandrie, dar si o provocare,
fiind o concurenta acerba intre liceele de top.
In primele zile de scoald, m-am pierdut pe
culoarele scolii. Totul imi parea fascinant: de
la salile impundtoare, la profesorii pasionati,
rigurosi si exigenti in acelasi timp.

Pe parcursul celor patru ani de
liceu, modelul procesorului ce doream sa-1
urmez, il aveam zilnic la ore: in fata mea au
existat dascdli de exceptie, ce au contribuit
la formarea mea profesionald, care apoi le
am devenit colegd. Atunci mi-am format
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personalitatea,am trdit momente unice, am
cunoscut modele de oameni profesionisti
dedicati meseriei si azi simt cd implinirea mea
profesionald s a conturat si datoritd Colegiului
National ,,Ferdinand I”.

. Daca ar fi sa priviti in urma, peste
umar, la anii petrecuti in Colegiul National
Ferdinand I, ce ati schimba din trecutul
dumneavoastra? Ce a fost frumos si ati
pierdut sau ce n-ati dori sa se repete?

Nu cred ca as schimba prea multe! Cred
ca mi as fi dorit mai multe excursii, activitati
extrascolare. Cu toate acestea, prieteniile de
pe vremea aceea,erau tare sincere si de duratd

. Ce sfaturi ati primit de la cunoscuti
in momentul in care ati hotarat sa
optati pentru colegiul nostru ? Care ar fi
argumentele pe care le-ati expune unui
actual elev de clasa a VIII-a pentru a-l
convinge sa aleaga si el, la randu-i, Colegiul
National Ferdinand I, Bacau ?

Pe vremea anilor 1988, te puteai inscrie
la un liceu, apoi urma sa dai un examen si
in functie de medie, puteai fi admis. Liceul
,»(.Bacovia” era un liceu de elitd, cum a si
ramas si sub denumirea de Colegiul National
,Ferdinand I”. Concurenta era acerba si multi
si-ar fi dorit sa fie admisi. Era o provocare, o
mandrie sa devii elev al acestui liceu.

Astazi, le-as spune elevilor de clasa a
VIlI-a cd a fi elev la CNF este o onoare. Nu
doar cladirea sobra, eleganta, cu o Incarcatura
istoricd, cu dotari moderne, ar fi un argument.
Le-as spune cd in aceastd scoala sunt dascali
dedicati, profesionisti in ale educatiei care i-ar
ajuta sa descopere drumul pe care l-ar urma in
viitor. Le-as spune cd aici studiul este intens,
ca pot participa la programe si in proiecte
scolare si extrascolare, menite sa-i dezvolte pe
plan profesional. Aici sunt cluburi de robotica,
de teatru, se realizeazd multe activitdti ce i
vor Tmplini si dezvolta pe plan personal.

. Se spune ca doar cu modele foarte
bune se pot modela fapte pe masura.
Daca ar fi sa evocati figura luminoasa a
unui dascal ferdinandist care v-a ramas
cuibarita in cimarile sufletului care ar fi
acela ?

E foarte greu! Toti profesorii au

contribuit la formarea mea, insd fiecare si-a
pus amprenta intr-un mod aparte. De la ei am
invatat sa fiu organizata, sa ma documentez
mereu, sa incurajez elevii si sd-1 motivez, sa-i
evaluez corect. Dela fiecare profesor am copiat
cate ceva: fie atitudinea mai impunatoare, fie
blandetea. In liceu, am avut multi profesori
de matematica de exceptie, domnul profesor
Drobota sau doamna profesoara Ciurea, insa
cea care m-a motivat mai mult, si poate ca
am studiat ultimii doi ani cu dumneaei, a fost
doamna profesoara Andrei Cristina. Pe atunci,
era o tandra dedicatd care m-a sustinut in
alegerea ce urma sa o fac. De aceea, 1i sunt
recunoscatoare si i-ag mulfumi mereu pentru
ceea ce am realizat.

. Neindoielnic, elevii au invatat multe
lucruri de la dumneavoastra . Ce ati invatat
dumneavoastra de la elevi ?

Mereu avem de invatat, chiar si noi,
profesorii. Generatiile s-au schimbat, nevoile
lor sunt usor diferite fatd de cum le aveam
noi.Ei sunt mult mai creativi, mai entuziasti.
Zilnic ma adaptez nevoilor lor, invat de la
ei dorinta de a ma reinventa pentru a realiza
lectii atractive. Mereu am considerat ca
respectandu-mi munca, respectandu-mi elevii,
sigur voi primi respect pentru tot ceea ce fac.

. Pastrati  legatura  cu
dumneavoastra elevi ?

fostii

Da, ¢ o bucurie sa-i revad in fiecare an.

. Menirea unui profesor nu este sa
creeze elevi asemeni imaginii lui, ci sa ajute
elevii sa isi creeze propria imagine. In ce fel
credeti ca ati marcat profesorii existenta ?

De-a lungul celor patru ani de liceu,
fiecare dintre profesorii mei m-a ajutat sa-
mi conturez personalitatea, 1mag1nea iar
rezultatul a fost minunat, pentru ca si prin ei a
depins existenta mea in acest colegiu.

. Daca ar fi sa mentionati trei cuvinte
care sa sintetizeze spiritul ferdinandist care
ar fi acestea ?

Creativitate. Completivitate. Succes



Interviu cu absolventi elevi,
actualmente profesori/ parlntl

profesor Gabriela Trofin
profesor Ovidiu Trofin

o Ce a insemnat Colegiul Ferdinand I
in devenirea dumneavoastra profesionala?
GT: Absolvirea acestei scoli mi-a oferit un
bagaj de cunostinte, o experientd utilda in
devenirea mea ulterioard, o oportunitate de a
creste profesional si personal.

. Daca ar fi sa priviti in urma, peste
umar, la anii petrecuti in Colegiul National
Ferdinand I,ce ati schimba din trecutul
dumneavoastra? Ce a fost frumos si ati
pierdut sau ce n-ati dori sa se repete?

GT: Ca absolventa nu as schimba nimic din tot
ceea ce am trdit in anii de liceu. Frumusetea,
in acest context, inseamna mai multe: colegi
simpatici, inteligenti, profesori ce ne-au
inspirat si ne-au invdtat sd gandim, prietenii
durabile, distractii, lipsa grijilor. Mi-as dori sa
am ,,anii tineretii s1 mintea de acum®.

o Ce sfaturi ati primit de la cunoscuti
in momentul in care ati hotarat sa
optati pentru colegiul nostru? Care ar fi
argumentele pe care le-ati expune unui
actual elev de clasa a VIII-a pentru a-l
convinge sa aleaga si el, la randu-i, Colegiul
National Ferdinand I, Bacau ?

GT: La acel moment, Colegiul Ferdinand era
considerat cel mai bun liceu din judet, numarul
candidatilor depasea cu mult numdrul locurilor
iar media de admitere era ridicatd. Liceul
»George Bacovia“ era socotit un liceu elitist, o
scoald in care profesorii construiau un mod de
a gandi, o scoala la a carei notorietate aspirau
multe licee. Colegiul National Ferdinand I a
insemnat si fnseamna traditie, si recunoastere.
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Aici ,,se face carte” de 155 ani.

. Se spune ca doar cu modele foarte
bune se pot modela fapte pe masura.
Daca ar fi sa evocati figura luminoasa a
unui dascal ferdinandist care v-a ramas
cuibdrita in camarile sufletului care ar fi
acela ?

GT: Am avut sansa sa am profesori valorosi,
exigenti, implicati in deschiderea mintii
oricarui elev. Imi aduc aminte cu plicere
de domnul Gheorghe Neagu, profesor de
limba romanad, care tinea ore atipice. Era o
enciclopedie, un indragostit de Eminescu, un
Profesor de la orele caruia elevul nu ,,chiulea®.
Uneori, orele dumnealui erau un spectacol.
Reusea sd ne surprinda prin maiestria cu care
ne prezenta anumite aspecte, concepte si
printr-un simt al umorului aparte. Trebuie sd o
amintesc pe ,,profa” meade engleza si ,,Diriga“
baiatului meu, pe doamna Adriana Ambrozie.
Era o profesoara exigenta, pasionata de arta si
calatorii, o profesoara pe care o ,,adulmecam*
la propriu.(folosea parfum Magie Noire), ce te
impresiona prin spontaneitate.

OT: Ceea ce mi-a ramas intiparit in minte este
autoritatea profesorilor. Autoritate izvorata
din cunoastere si respect. Desi cuvantul
profesorilor nostri era litera de lege iar noi
nu puteam concepe ca o idee exprimata de
acestia poate fi contestata, secretul dascalilor
nostri consta in provocarile continue la care ne
supuneau, cautand ca noi sd descoperim noi
si noi cdi de a rezolva o problema. Sintagma
,Crede si nu cerceta® nu functiona la orele
noastre. Ulterior, ca profesor al colegiului,
am putut beneficia si de sprijinul acelorasi
profesori, acum colegi cu experienta, carora
le voi purta recunostintd si dragoste eterna.
Un gand pios pentru cei trecuti in eternitate.
Odihniti-va in pace!

o Menirea unui profesor nu este sa
creeze elevi asemeni imaginii lui, ci sa ajute
elevii si isi creeze propria imagine. In ce
fel credeti ca ati marcat existenta elevilor
dumneavoastra?




COLEGIUL NATIONAL ,FERDINAND I“, BACAU

GT: Orice profesor da masura priceperii
sale. Am Incercat si incerc sa-i fac pe elevi
sd inteleagd cad trebuie sd-si aleagd singuri
drumul in viata. Pentru elev, o notd mare la
clasa un Inseamna neapdrat mai multa stiinta.
Elevul trebuie sa aiba ca obiectiv intelegerea
modalitatii de rezolvare a unei probleme, si
fie profund si creativ. Doar asa isi va descoperi
pasiunile si interesele. Eu le arat elevilor doar
o cale pe care ei aleg sa o urmeze sau nu.

J Daca ar fi sa mentionati trei cuvinte
care sa sintetizeze spiritul ferdinandist care
ar fi acestea ?

GT: Optimism. Performanta. Succes!

Interviuri cu fosti absolventi

l. Bogdan Patrut, lect.univ.dr.
Universitatea ,,Al. I. Cuza”, Iasi
. Ce a insemnat Colegiul Ferdinand I

in devenirea dumneavoastra profesionala?

Pot spune ca anii petrecuti in liceu
mi-au oferit cunostintele si competentele din
toate domeniile, pe care le-am folosit in toata
cercetarea mea interdisciplinara. Desi am
invatat Tn acei ani informatica de unul singur,
daca nu as fi avut cunostintele de cultura
generald din liceu, atunci nu as fi stiut cum
sa aplic cunostintele din domeniul meu 1n alte
domenii.

. Daca ar fi sa priviti in urma, peste
umir, la anii petrecuti in Colegiul National
Ferdinand I, ce ati schimba din trecutul
dumneavoastra? Ce a fost frumos si ati
pierdut sau ce n-ati dori sa se repete?
Probabil as petrece mai mult timp cu
colegii, m-as distra mai mult. In liceu am fost
mai timid, dar la revederile de 20 si 25 de ani
el au simtit o mare schimbare in personalitatea

mea. Asa cd am recuperat la petrecerile
acelea. Oricum, a fost foarte frumos si in
grupul restrans de colegi si prieteni, in care
am invatat foarte multe lucruri extrascolare.

. Ce sfaturi ati primit de la cunoscuti
in momentul in care ati hotarat sa
optati pentru colegiul nostru? Care ar fi
argumentele pe care le-ati expune unui
actual elev de clasa a VIII-a pentru a-l
convinge sa aleaga si el, la randu-i, Colegiul
National Ferdinand I, Bacau?

E o mare schimbare fatd de anii, 80,
cand eu am fost elev. Practic atunci am facut ce
m-au indrumat pdrintii sa fac, am optat pentru
cel mai bun liceu din judet, fara indoiald cel
mai bun, fara concurenta reald din partea altor
licee. Atunci trdiam cu impresia ca dacd nu
esti la acest liceu, esti prost. Evident ca nu era
asa, dar perceptia mea este ca Liceul ,,George
Bacovia” (asa se numea atunci) este singurul
care merita atunci. Azi i-as spune cd este o
alegere foarte bund. Un liceu foarte bun, cu
un trecut glorios si cu o echipa de profesori in
care eu cred. Exigenta lor demonstreaza incd o
data ca notele se pun pe merit si asta inseamna
ca elevii chiar invatd. Mai mult, liceul are si
o anumitd dotare materiald (cantina, camin
pentru elevi, sili de sport, amfiteatru, o cladire
speciald doar pentru informatica etc.), lucru pe
care nu-l intalnesti la licee de acelasi calibru.

. Ce amintiri avetilegate de cancelaria
Ferdinand I?

Am fost atat elev, cat si profesor la
acest liceu. Ca elev nu-mi aduc aminte prea
multe, dar ca profesor imi aduc aminte ca era
o atmosfera placuta in pauze.



. Se spune ca doar cu modele foarte
bune se pot modela fapte pe masura.
Daca ar fi sa evocati figura luminoasa a
unui dascal ferdinandist care v-a ramas
cuibdrita in camarile sufletului care ar fi
acela?

Nu pot sa o uit pe doamna profesoara

Suzana Alexandrescu, care avea o blandete
deosebita, un calm special si care m-a facut
sd iubesc geografia si sa fiu printre cei mai
buni. Am fost impresionat de veselia doamnei
profesoare Cristina Ciurea, care isi Impartea
frumos timpul intre sarcinile de director,
cele de profesor, dar si cele de parinte. Chiar
acum cateva zile ne-am Intalnit prin oras si
dumneaei avea aceeasi energie si chiar si-a
adus aminte din ce generatie de elevi am facut
parte, precum si de banca In care stateam.
Il retin cu drag si pe domnii profesori de
filosofie Vasile Serban si Gheorghe Popescu,
care erau deosebiti prin abordare. Cu domnul
profesor Serban am tinut legatura permanent,
in ultimii ani si retin cd am luat doi de 10
la tezele la filosofie. De asemenea, domnul
profesor Eugen Salahoru, care m-a facut sa
indragesc (intr-un final) disciplina limba si
literatura romana, cand a fost profesorul meu
in clasa a XII-a. Sunt multe cadre didactice
pe care mi le amintesc cu placere, un loc
aparte il are bineinteles doamna profesoara
Adriana lonescu-Ambrosie, diriginta mea,
care ne preda si limba engleza si intretinea o
atmosfera placuta in clasa.
. Menirea unui profesor nu este sa
creeze elevi asemeni imaginii lui, ci sa ajute
elevii sa 1si creeze propria imagine. in ce
fel v-au marcat profesorii ferdinandisti
existenta?

Nu pot spune cd mi-a marcat

VITAMINA DC, noiembrie 2022

existenta vreun profesor anume, dar spiritul
ferdinandist a fost special si si-a pus amprenta
asupra dezvoltarii mele viitoare.

. Daca ar fi sa mentionati trei cuvinte
care sa sintetizeze spiritul ferdinandist care
ar fi acestea?

Exigenta, calitate, succes

Il. Catalina  Vrabie,  manager
comunicare proiecte, Budapesta

Am absolvit Facultatea de Istorie
cadrul  Universitatii  Babes-Bolyai,
in cadrul

din
specializarea Istorie, si apoi,
aceleiasi facultati, masteratul de ,Istorie,
memorie, oralitate in secolul XX - practic,
istorie contemporana. Ulterior, in urma unui
internship la o organizatie internationald din
Varsovia, mi-am descoperit pasiunea pentru
comunicare si am urmat al doilea masterat:
Comunicare Internationala in cadrul Facultatii
de Studii Europene a UBB. In prezent, lucrez
ca manager de comunicare pe proiecte cu
finantare europeanda, la o companie din

Budapesta, Ungaria.

. Ce a insemnat Colegiul Ferdinand 1
in devenirea dumneavoastra profesionala?

Colegiul Ferdinand 1 a constituit
o baza foarte bund pentru dezvoltarea
mea profesionald ulterioara. Sunt anumite
competente  dobandite rafinate pe
parcursul celor 4 ani, care-mi sunt extrem de
utile inclusiv acum, la 10 ani de la terminarea

Sau

liceului.

. Daca ar fi sa priviti in urma, peste
umir, la anii petrecuti in Colegiul National
Ferdinand I, ce ati schimba din trecutul
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dumneavoastra? Ce a fost frumos si ati
pierdut sau ce n-ati dori sa se repete?

Daca ar fi sd privesc 1napoi, cred ca
ma bucur pentru cd am reusit sd am o balanta
intre pregdtirea academica si viata normald de
licean - pot spune cd m-am bucurat din plin de
perioada liceului. Daca ar fi sa schimb ceva,
cred cd as alege sd ma implic Tn mai multe
activitati extracuriculare, m-as ocupa serios
de o a doua limba straind, si as avea mai multa

incredere in mine.

. Ce sfaturi ati primit de la cunoscuti
in momentul in care ati hotarat sa
optati pentru colegiul nostru ? Care ar fi
argumentele pe care le-ati expune unui
actual elev de clasa a VIII-a pentru a-l
convinge sa aleaga si el, 1a randu-i, Colegiul
National Ferdinand I, Bacau?

Colegiul Ferdinand I se remarcd prin
rigoare, de opiniile din partea cunoscutilor
au fost pozitive atunci cand l-am ales. Unui
absolvent de gimnaziu i-as recomanda
colegiul pentru: rigoare, profesori foarte bine
pregatiti si elevi seriosi - cred ca mediul care te
inconjoard are un rol foarte mare in devenirea

ta.
. Ce amintiri avetilegate de cancelaria
Ferdinand I?

Am doar amintiri pozitive legate de
colectivul de profesori de la Colegiul nostru;
consider cd s-a si format un nucleu de profesori
care sunt atat bine pregétiti, cat si foarte umani
st orientati cdtre elevi si indrumarea lor.

. Se spune ca doar cu modele foarte
bune se pot modela fapte pe masura.
Daca ar fi sa evocati figura luminoasa a

unui dascal ferdinandist care v-a ramas
cuibdrita in camarile sufletului care ar fi
acela ?

Personal, sunt trei profesori cu care
am lucrat mai indeaproape si pentru care am
o afinitate mai mare: in primul rand, doamna
Laslau datorita céreia engleza mea mai mult
,,dupa ureche” cu care am venit din gimnaziu a
ajuns la un nivel aproape de cel al vorbitorilor
nativi. In al doilea rand, doamna Zarnescu
care m-a luat sub aripa ei si m-a Indrumat
temeinic pentru olimpiada nationala de istorie
(de altfel, o experientd cu totul deosebitd).
Si in al treilea rand, domnul profesor Stoica
pentru staruinta de a-mi ardta cad matematica
poate fi frumoasa, uneori.

. Menirea unui profesor nu este sa
creeze elevi asemeni imaginii lui, ci sa ajute
elevii si isi creeze propria imagine. in ce
fel v-au marcat profesorii ferdinandisti
existenta?

Cred ca am plecat din liceu cu o baza
foarte solidd. Intalnind studenti din diverse
colturi ale tarii, pot spune ca educatia oferita
la Ferdinand este la acelasi nivel cu cea din
orase universitare cu pretentii precum Cluj.

. Daca ar fi sa mentionati trei cuvinte
care sa sintetizeze spiritul ferdinandist care
ar fi acestea ?

Seriozitate, deschidere, prietenie.

. Ioana Marandici, asistent ambasador
Ambasada Republicii Coreea in Roménia
Licenta: Facultatea de Limbi si Literaturi
Straine (Filologie

Universitatea din Bucuresti

Rusa-Germana),

Master: DiplomatiesiNegocieriInternationale,



Departamentul de Relatii Internationale si
Integrare Europeana, SNSPA

Lucrez la Ambasada Republicii Coreea in
Romania - asistent Ambasador + responsabila
de activitatile culturale ale Ambasadei.
Promotia 2017

. Ce a insemnat Colegiul Ferdinand 1
in devenirea dumneavoastra profesionala?

Colegiul National ,,Ferdinand I” a fost
locul in care am reusit sa ma dezvolt, sd-mi pun
bazele unor cunostinte fundamentale care ma
ajutd si In prezent - de la informatii complexe
in diverse domenii la esentiala gandire critica.
Cu toate acestea, nu a fost un loc care m-a
ajutat doar din prisma cunostintelor obtinute,
ci si a oamenilor care m-au inspirat sa
construiesc mai mult pentru societatea in care
traiesc.

. Daca ar fi sa priviti in urma, peste
umar, la anii petrecuti in Colegiul National
Ferdinand 1, ce ati schimba din trecutul
dumneavoastra? Ce a fost frumos si ati
pierdut sau ce n-ati dori sa se repete?

Consider cd fiecare experientd prin
care trecem, fie ea buna sau rea, joaca un rol
important in formarea noastra si ne ajutd sa
devenim 1n final exact persoanele care trebuie
sa fim. Din acest motiv, nu cred cd as schimba
nimic - ma bucur de fiecare lectie invatata si
de fiecare succes obtinut.

. Ce sfaturi ati primit de la cunoscuti
in momentul in care ati hotirat sa
optati pentru colegiul nostru ? Care ar fi
argumentele pe care le-ati expune unui
actual elev de clasa a VIII-a pentru a-l
convinge sa aleaga si el, la randu-i, Colegiul

VITAMINA DC, noiembrie 2022

National Ferdinand I, Bacau?

Personal, nu am avut nevoie de foarte
multe sfaturi din partea cunoscutilor intrucat
am fost eleva a acestui colegiu si in scoala
generald. A fost suficient sa stiu ca este o
institutie in care se promoveaza performanta,
iar acest argument cred ca este unul esential si
pentru cei din noua generatie ce-si doresc sa-
si creeze un viitor solid.

. Ce amintiri avetilegate de cancelaria
Ferdinand I?

Mereu am avut profesori bine pregatiti,
multi dintre acestia luandu-si chiar din timpul
liber pentru o mai buna formare a elevilor.

. Se spune ca doar cu modele foarte
bune se pot modela fapte pe masura.
Daca ar fi sa evocati figura luminoasa a
unui dascal ferdinandist care v-a ramas
cuibarita in cAmarile sufletului care ar fi
acela?

Mi-ar fi destul de greu sa aleg o
singurd persoand, intrucat consider ca toti
profesorii merita pe deplin aprecierea mea. Cu
toate acestea, cred ca profesorii care si-au pus
cel mai mult amprenta asupra evolutiei mele
sunt cele doud diriginte avute - dna. Nicoleta
Zarnescu s1 dna. Mihaela Chiribau - si
profesorii mei de Ib. germana - dl. Constantin
Bélinisteanu si dna. Oana Briahnd. Nu am
decat cuvinte de laudd pentru domniile lor si
sper cd vor reusi sa sprijine si sa Indrume cat
mai multe generatii pe drumul lor catre succes.

. Menirea unui profesor nu este sa
creeze elevi asemeni imaginii lui, ci sa ajute
elevii si isi creeze propria imagine. in ce
fel v-au marcat profesorii ferdinandisti
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existenta?

Cred ca este foarte important ca
profesorii sa te inspire si s te ajute sa-ti
gasesti drumul. Personal, cred ca atita timp
cat legatura cu profesorul este una puternica
si autenticd, aceasta nu se va incheia dupa
finalizarea liceului. Acesta a fost cel putin
cazul meu - unii profesori s-au transformat
in prieteni, prieteni mult mai intelepti decat
mine, la care am putut apela oricand pentru
un sfat.

. Daca ar fi sa mentionati trei cuvinte
care sa sintetizeze spiritul ferdinandist care
ar fi acestea?

Performanta, munca, competitie.

IV. Teodora
Bucuresti

Balas, avocat Baroul
Master Planificare Teritoriala si
Managementul Localitatilor Urbane

si Rurale, Facultatea de Geografie,
Universitatea din Bucuresti

Avocat Baroul Bucuresti

Promotia 2018

. Daca ar fi sa priviti in urma, peste
umar, la anii petrecuti in Colegiul National
Ferdinand I, ce ati schimba din trecutul
dumneavoastra? Ce a fost frumos si ati
pierdut sau ce n-ati dori sa se repete?

Nu cred cd as schimba ceva, toti pasii
pe care i-am facut atunci au contribuit intr-
un fel sau altul la ceea ce sunt acum. Nu este
ceva din faptele exterioare care s-ar fi putut
petrece diferit, ci eventual, as fi vrut ca eu in
interiorul meu de atunci sa fiu mai linistita
si sd ma bucur mai mult de prezent. In liceu

eram intr-o cautare continud, intr-o Incercare
permanentd de a ma perfectiona, ceea ce desi
am spune la prima vedere ca e un lucru pozitiv,
meritoriu chiar, aduce uneori o presiune. Ma
bucur totusi ca am trait aceasta atunci si ca am
invatat la acel moment echilibrul dintre munca
si celelalte aspecte ale vietii, astfel incat acum,
in viata de adult, cand cei mai multi dintre noi
invata sa balanseze eficient aceste elemente,
eu deja sunt impacata din aceasta perspectiva.

. Ce sfaturi ati primit de la cunoscuti
in momentul in care ati hotarat sa
optati pentru colegiul nostru? Care ar fi
argumentele pe care le-ati expune unui
actual elev de clasa a VIII-a pentru a-l
convinge sa aleaga si el, la randu-i, Colegiul
National Ferdinand I, Bacau?

Gimnaziul I-am petrecut tot in Colegiul
»Ferdinand I, deci pentru mine in clasaa VII-a
solutia a fost naturala. Atunci, ca si acum, am
vazut avantajele pe care Colegiul Ferdinand
mi le oferea: (cursurile de chineza, limba
spaniold, ICT etc) aici as vrea sd-mi spuneti, va
rog, ce activititi mai existd in prezent pentru
a putea sa integrez oportunitdtile actualizate
Argumentul pe care l-as oferi unui elev de
clasa a VII- a este ca Ferdinand oferd nu doar
dezvoltare academica, ci dezvoltare personala
si 0 adevarata dezvoltare profesionald. Pentru
mine, cel putin asa a fost. Mereu am cdutat in
viata mea (chiar si acum la facultate sau la job)
sd fiu inconjuratd de oameni care sa iasa din
tipare si care sa inteleagd ca viata nu trebuie
sa fie un traseu liniar, plictisitor. Experienta
Ferdinand nu a insemnat doar mers la scoala,
teme si pregatire pentru BAC, ci aici mi s-a dat
oportunitatea sa gandesc, sa imi pun Intrebari,
sa fac voluntariat, s ma dezvolt si sa ii ajut pe



altii sa se dezvolte.

. Ce amintiri avetilegate de cancelaria
Ferdinand I?

Ca spatiu? Un loc impunator, dar
cald. Asta va suna amuzant, dar mereu cand
intram 1n cancelarie aveam sentimentul ca
suntem un liceu fain din moment ce avem
o asemenea sald in care profesorii isi petrec
timpul lucru care se aplica si Intregii cladiri
a liceului. Poate unii ar spune ca arhitectura
unui loc e doar un detaliu, dar eu cred ca
ea modeleaza perspectiva unui om care 1isi
petrece o mare parte din zi 1n acel spatiu, atat
asupra activitdtii pe care o desfasoara, cat si
asupra propriei persoane. ,,Casa” Ferdinand
imi inspird prestigiu.)

Ca oameni? Atat de multe incat e
destul de greu sa cuprinda toate amintirile in
SCTiS.

Am colaborat cu mai multi profesori
pentru diferite activitati extracurriculare si pe
acestia mai ales 1i port in suflet, dar cred ca
as putea rezuma un aspect comun intre toate
aceste cadre didactice, anume raportarea
de la egal la egal fatd de mine. Pe parcursul
colabordrii mereu am fost parteneri, nu
profesor si elev, invatitor si invaticel, nu a
existat o ierarhie. La aceasta varsta mi se pare
esentiala Increderea pe care adultul o ofera
tanarului aflat in formare si as incuraja toti
profesorii sd colaboreze cu elevii lor i sa fie
deschisi la a invata la randul lor de la elevii
lor.

. Menirea unui profesor nu este sa
creeze elevi asemeni imaginii lui, ci sa ajute
elevii si-si creeze propria imagine. in ce
fel v-au marcat profesorii ferdinandisti
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existenta?

Voi raspunde la cele doua intrebari
impreund. N-as putea alege un singur profesor
pe care sa il descriu, intrucat cele trei figuri cu
care am colaborat cel mai aproape au contribuit
la dezvoltarea mea in moduri diferite. Asa ca
vol trisa putin si voi vorbi, pe scurt, despre toti
trei. Marturisesc cd de multe ori m-am gandit
in ultimii ani dacd oamenii acestia stiu ce au
insemnat ei pentru mine si nu stiu daca am
avut ocazia sa le spun aceste lucruri atunci, dar
iatd ca s-a ivit acum prilejul. Astfel, doamna
Zarnescu, sub indrumarea careia am participat
la Olimpiadele Nationale de Istorie in clasa a
VIII-a si clasa a [X-a, respectiv Olimpiada
Nationald de dezbateri in clasa a X-a si alaturi
de care am realizat proiecte pentru liceu si
colegi in clasele a XI-a si a XII-a. Dar dincolo
de aceste rezultate obtinute impreund, pentru
mine doamna Zarnescu a fost un mentor
pentru mai multe planuri ale vietii. Un om atat
de drag care nu m-a invétat responsabilitatea,
ci mi-a ardtat responsabilitatea, iar prin
puterea exemplului m-a facut sa plasez acest
atribut atat de sus in ierarhia valorilor. Un
adevarat profesionist care m-a crescut sa fiu
la randul meu un profesionist. De la lectiile de
istorie pana la sfaturile pentru viata personala,
as putea spune cad doamna Zarnescu nu a
contribuit doar la educarea mea, ci la cresterea
mea de la copil la tanar si apoi adult.

Doamna Intuneric, aldturi de care am
pus bazele proiectului Young Coder si a scolii
de ICT Ferdinand. Din perspectiva academica
am apreciat enorm faptul ca, desi eu a fost mai
putin talentata la informatica, a vazut ca sunt
atrasa de TIC si a creat un cadru 1n care eu si
colegii mei sa ne dezvoltdm in aceasta directie
(datorita ei pentru o buna perioada in facultate
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m-am ocupat de web design si graphic design
si chiar si acum, avocat fiind, tot parca astept
sa imi mai pice Tn mana cate un proiect de
design la care sa lucrez). Pe langa profesor,
doamna Intuneric a fost coordonator de
voluntari, iar scoala de ICT a fost realizatd cu
ajutorul si in colaborare permanenta cu elevii
de la acea vreme.

Domnul Piticar, care m-a Invatat sa
gandesc si sd ma intreb. Un profesor care la
randul sdu a iesit din tipare, care a facut ca
literatura sa nu fie doar o materie de BAC,
ci un prilej de introspectie, dar si cugetare
asupra realitatii in care traim. Orele sale
erau dezbateri, iar dupd ore a creat un grup
saptimanal in care se discuta filosofie. Imi
amintesc cum ma simteam 1n acea perioada
ca sunt un intelectual (evident, nu eram nici
pe departe, dar acest sentiment mi-a stimulat
setea de cunoastere care ma caracterizeaza si
astazi).

Mentionez ca exista si alte persoane
dragi care imi sunt foarte aproape de suflet si
alaturi de care am construit locuri frumoase:
doamna Berza si domnul Harasemciuc
alaturi de care am colaborat pentru proiectele
extragcolare marca Ferdinand, doamna
Ciuperca alaturi de care am participat la
Olimpiada Nationala de Economie in clasa
a Xl-a, doamna diriginta Manoliu care m-a
inteles in toate plecdrile mele din timpul
zilelor de scoala (si n-au fost putine) ba pe
la Strasbourg in perioada cat eram delegat de
tineret la Consiliul Europei, ba prin alte locuri
la tot soiul de conferinte si tot colectivul de
profesori care m-au sustinut in nebunia mea
de participa la olimpiadele nationale de istorie
si economie desi eram la profilul mate info).
Eu cand am zis ca profesorii de la Ferdinand

sunt altfel, poate cititorul nu m-a crezut, dar
acum sper ca s-a convins.

. Daca ar fi sa mentionati trei cuvinte
care sa sintetizeze spiritul ferdinandist care
ar fi acestea?

Modern. Deschis. Prestigiu.

Interviu Theodora Maria Preda,
studenta la Facultatea de Litere,
Bucuresti

1. Ce a insemnat Colegiul Ferdinand 1
in devenirea dumneavoastra profesionala?

Desavarsirea mea ca om nu ar fi putut
fi posibila fard Colegiul Ferdinand I care,
ord de ord, zi de zi, timp de 8 ani, a devenit
acasda pentru sufletul meu. Aici am invatat
ce inseamna cu adevarat sd ai incredere In
propria persoand, sd iti formezi idealuri si sa
capeti curaj. Altfel spus, puterea de a fi si de
a deveni, din punct de vedere profesional, s-a
aflat intr-o relatie de interdependenta cu liceul
unde am invatat. Oamenii pe care i-am Intalnit
si amintirile pe care le-am trdit m-au facut sa
realizez ce imi place si fac cu adevarat. In
prezent, sunt studenta la Facultatea de Litere
din cadrul Universitatii din Bucuresti, in anul
I si, imi place sd cred, viitoare profesoara de
limba romand. Mi-ar placea sa revin acasa, la
Ferdinand, si sa slefuiesc generatiile viitoare
de elevi, sa duc mai departe mostenirea
spirituald lasata de profesorii care au contribuit
la formarea mea.

2. Daca ar fi sa priviti in urma, peste
umir, la anii petrecuti in Colegiul National
Ferdinand I, ce ati schimba din trecutul
dumneavoastra? Ce a fost frumos si ati
pierdut sau ce n-ati dori sa se repete?

Imi place si cred ci nimic nu este



intamplator si ca toti oamenii pe care ii
intalnim, la un moment dat, de-a lungul cursei
cu viata, ne apar in cale cu un motiv. Privind
in urma la anii petrecuti in colegiu, nu ma pot
gandi neaparat la ceva care nu a fost frumos.
Colegii si profesorii mi-au devenit familie,
iar experientele prin care am trecut le voi
pastra pururi in cutia cu amintiri a sufletului
meu. Totusi, excursiile din clasa a 1X-a si a
X-a vor ramane mereu speciale, pentru ca
ne-au consolidat relatiile de prietenie intre
colegi. Am reusit sd ne cunoastem la un alt
nivel, unitatea fiind una dintre principalele
trasaturi ce ne-a caracterizat, inca de la bun
inceput. Revad cu ochii mintii toate orele
petrecute alaturi de profesori, micile glume
si sfaturi pe care le primeam, povestile pe
care le impartaseau cu noi, surprizele si toate
comploturile pe care clasa noastrd le facea,
tocmai ca sa ne bucuram dascalii. Toate acestea
au alcatuit un tot care m-a completat. Din
pacate, insa, fac parte din generatia oamenilor
cu masca, astfel ca pandemia ne-a furat cate
putin din frumusetea anilor de liceu. Totul
std sub incidenta timpului neiertator, care
isi sterge toate urmele si supune orice fiinta.
Consider ca as fi putut trai mult mai intens.
Pandemia ne-a furat acest drept si reprezinta,
in fapt, unul dintre putinele lucruri pe care mi-
ar placea sa le indrept.

3. Ce sfaturi ati primit de la cunoscuti
in momentul in care ati hotarat sa
optati pentru colegiul nostru? Care ar fi
argumentele pe care le-ati expune unui
actual elev de clasa a VIII-a pentru a-l
convinge sa aleaga si el, la randu-i, Colegiul
National Ferdinand I, Bacau?

Am ales Colegiul Ferdinand 1
ghidandu-ma dupa ce mi-a dictat inima. Pot
spune ca sunt mandra de alegerea pe care am
facut-o, cu opt ani in urma, in clasa a V-a.
Trebuie sd marturisesc cd mama a avut o
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oarecare influentd asupra mea, Intrucat face
parte, cu mandrie, din generatia bacoviana.
Incd de mica fusesem fascinatd de povestile
vietii de licean pe care o trdise. Voiam sa
ma bucur de aceleasi lucruri si asa a si fost.
Bobocel in felul meu, m-am maturizat si
m-am dezvoltat armonios, descoperindu-
mi identitatea. Mi-am format un sistem de
valori, iar bagajul de cunostinte pe care l-am
acumulat aici sunt convinsd ca imi va fi de
folos si de acum inainte. As recomanda oricui,
mereu, Colegiul National Ferdinand I. Ce i-asg
spune unui copil din clasa a VIII-?

In primul rand, sa isi asculte propriul
instinct, sd aleaga cu inima si sa faca ce il face
fericit. Cred cu tarie cd la Ferdinand utilul se
imbina cu placutul. Pe langa faptul ca liceul
aratd asemenea unui castel care ascunde o
istorie glorioasa, profesorii sunt cu adevarat
dedicati si predau cu pasiune si interes, astfel
incat reusesc sa transmita informatiile foarte
usor. Desi la inceput va parea solicitant, la
final, in clasa a XII-a, sunt convinsa ca elevii
vor simti ca a meritat tot eforul depus. Ritmul
de invatare este, Intr-adevar, unul alert, dar,
in acelasi timp, benefic, pentru ca astfel
sunt puse bazele personalitdtii complexe si
contrastante a viitorilor adulti responsabili.
De asemenea, activitatile sunt variate, de
la cluburile de robotica, pana la cele de
chineza si de dezbatere, toate acestea ajutand
adolescentul sa isi descopere sinele, pasiunile,
sd 1s1 gdseascad menirea.

4. Ceamintiriavetilegate de cancelaria
Ferdinand I?

Am atat de multe amintiri, Incat cred
ca as putea sd scriu o intreagd carte. Stiu
sigur ca toate aceste memorii vor fi singurele
elemente dinamice care vor fi capabile sa se
ridice deasupra timpului si sa supravietuiasca.
Imi voi aminti mereu de toate surprizele pe
care le faceam profesorilor. Cum, in fiecare
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an, de 8 Martie, le intampinam pe doamnele
profesoare cu flori si cu melodia ,,De ziua ta,
mamico”. Primul 1 Martie petrecut la liceu a
fost iIntampinat de o petrecere in clasa cu tort si
muzica, alaturi de doamna diriginta. Scenetele
realizate de micii regizori si actori ai clasei
din timpul orelor de literatura ne-au permis sa
ne inaltam spre noi orizonturi de cunoastere si
sd visdm cu ochii deschisi. Nu 1n ultimul rand,
orele de istorie au fost mereu vii si constituiau
acele momente din zi 1n care era necesar sa fim
mereu prezenti. La un moment dat, in clasa a
XII-a, am primit doua teste fulger, unul dupa
altul din statul roman modern. Evident, nu
eram pregdtiti, cel putin nu cum ar fi trebuit sa
fim. Ironic cum, dupa acest episod primordial
in dezvoltarea noastra, capitolul respectiv
ajunsese sa ne fie lectia preferata.

5. Se spune ca doar cu modele foarte
bune se pot modela fapte pe masura. Daca ar
fi sa evocati figura luminoasa a unui dascal
ferdinandist care v-a ramas cuibarita in
camarile sufletului care ar fi acela?

Consider ca, Intr-o oarecare masura,
toti profesorii pe care i-am avut au pus cate
o pietricica la temelia mea. Fiecare dascal a
avut rabdarea de a darui, ord de ora, zi de zi,
cate o franturd din comoara de intelepciune
si din frumusetea sufletului. De aceea, ar
fi nedrept sa numesc doar un profesor. Am
invatat ceva de la fiecare in parte. Toti mi-au
impartasit acel element magic, acea piesa din
puzzle-ul existentei mele care mi-a devenit
indispensabila. Cu toate acestea, doamna mea
de romana a reusit, prin elegantd, bunatate
st intelepciune, sd se apropie de mine, poate
chiar mai mult decat un simplu dascal. Atat
de mult Incat m-a facut ca pur si simplu sa
iubesc roména si sa imi doresc sa devin, la
randul meu, profesoara, sa 11 urmez drumul.
Mi-a devenit model si prietend, un om etern
drag sufletului meu.

6. Menirea unui profesor nu este sa
creeze elevi asemeni imaginii lui, ci sa ajute
elevii sa isi creeze propria imagine. in ce
fel v-au marcat profesorii ferdinandisti
existenta?

Asa cum spunea Mustafa Kemal
Ataturk, ,,Un bun profesor este asemeni unei
lumanari. El se mistuie pe sine nsusi pentru
a lumina calea altora.” Consider ca relatia
dintre mine si profesorii ferdinandisti s-a
indepartat de forma standard, de acea bariera
impusa de statut. Daca n-ar fi existat, probabil
as fi incercat sa 11 inventez chiar eu, caci
evolutia mea, de la un copil mic, de 10 ani,
la adolescentul de astazi, in varsta de 19 ani,
un copil putin mai mare, nu ar fi fost posibila.
Nu mi-au fost doar dascali, ci si Deschizétori
de Drum, modele de urmat. Mi-au insuflat
spiritul ferdinandist, curajul de a crede in
fortele proprii si pasiunea pentru a face ceea
ce ma face fericita, ceea ce iubesc cu adevarat.
Desi stiu cad este greu sa i1 egalez vreodata,
tare mi-ar plicea si pot si fiu colegid, ACASA,
cu Oamenii care au stat la baza formarii mele.

7. Daca ar fi sa mentionati trei cuvinte
care sa sintetizeze spiritul ferdinandist care
ar fi acestea?

Excelenta, dinamism, deschidere. Si,

as adduga eu in final, mereu 1n inima mea.



lTorgu
de Adrian Jicu

Recenzie realizata de profesor Gabriela
Laslau

Am o genealogie iIncdrcatd. M-am
nascut in Botosani si am absolvit liceul ,,A.T.
Laurian”, unde a invatat si Mihai Eminescu.
li vedeam portretul printre usile batante de la
intrarea profesorilor, in drum spre biblioteca.
Era nespus de frumos, cu fruntea lui inalta si
ochii adanci. O tard intreaga 1l diviniza. Ma
infloram la gandul ca, poate, cativa dintre
atomii ratdciti din respiratia marelui poet se
pierdusera prin ungherele Imbacsite de isto-
rie (si praf) si urmau sd ajungd in plamanii
mei. Am avut o perspectiva mult mai buna
asupra tabloului cand am ajuns profesoara la
acelasi liceu si treceam pe langa el in fiecare
zi. Deveniserdm cumva familiari. Ipotestii
erau nu departe, cu nuferii lor galbeni si
casuta familiei Eminovici, iar biografia lui
Calinescu despre viata poetului reusea, intr-o
oarecare masurd, sa dea un trup acelui nume.
De peste 20 ani predau la Liceul ,,George Ba-
covia”, (Colegiul National ,,Ferdinand I”).
Nu neg ca exista un spirit al locului, care
sufla rece pe lungile coridoare, mai ales cand
centrala termica este Tn avarie. Nu neg ca si
cancelaria, cu masa ei lunga, cultivd acelasi
aer de austeritate. E posibil ca si eu sd fi fost
parazitata (putin, foarte putin) de ,,pedanteria”
profesorald de care se plangea elevul Gheor-
ghe Vasiliu (George Bacovia) acum un secol.

Ce vreau sa spun cu aceasta intro-
ducere, dupa ce am citit ,,lorgu” de Adrian
Jicu, este ca acum ma simt acasa mult mai
»acasd”. Datorita lui ,Jorgu”, poetul acela
bizar, damnat, funebru, care mi-a picat la
toate examenele importante de literatura
romand (inclusiv la admiterea la facultate),
care si-a luat numele de la orasul Bacau,
dar care a dat inzecit inapoi
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(existd scoli, colegii, universitati, strazi cu
numele lui), a devenit o prezentd palpabila,
despre care ar fi frumos sa stie toti cei care ii
studiazd textele canonice. Asta si face Adrian
in romanul sdu: nu ne spune de ce George Ba-
covia este un mare poet (slavda Domnului!),
cireconstruieste lumea in care a trait lorgu, ma-
halalele Bacaului cu drumurile lor desfundate,
mirosul ulitelor copilariei, intr-o maniera care
m-a facut sa ma gandesc la Ionel Teodoreanu
si Mateiu Caragiale in acelasi timp. Si, mai
ales, uneste punctele din cronologia poetului,
creand un traseu veridic, bine documentat.

ADRIAN J1CU

IO0RGU

ROMAN

HUMAMITAS
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Nu stiam, de exemplu, de incidentul
din amfiteatrul liceului in care predau, unde re-
gele Carol, primind in dar un portret Tn marime
naturala al principelui Ferdinand si rostind un
discurs de multumire, este intrerupt violent de
trei tineri care strigd ,,Jos monarhia!”. Unul
dintre ei era chiar Gheorghe Vasiliu, a.k.a lor-
gu (dupa cum il alinta familia), viitorul poet
George Bacovia. Banuiam, in schimb, ca mel-
ancolia care transpare in poeme este efectul
unei sanatati precare, subrezite de sirul lung
de boli care i-au devastat trupul (zona zoster,
sifilis). lardsi, nu-1 stiam povestea de dragoste
cu Agatha, nici mostenirea lasata lui Brie, fiul
sau (Gabriel Vasiliu): aceeasi siluetd adusa de
spate pe care o recunosti in statuia de langa
Biblioteca municipald. Am dansat cu Brie
la o petrecere de ziua liceului, prin 1997,

Dincolo de faptul c¢a va deveni un veri-
tabil auxiliar didactic pentru orele de literatura
romana, ,,Jorgu” este un roman viu, care, Scris
cu finete, umple o fisurd in raportarea noastra
la literatura. Avem nevoie, de cele mai multe
ori, de povestea din spatele poeziei. Anthony
Burgess, in ,,Ochii doamnei mele”, compune,
de exemplu, un Shakespeare neasteptat, care
arunca o cu totul altd lumina asupra a ceea ce
credeam eu cd sunt niste simple sonete. La
fel aici, lorgu al nostru nu mai este mizan-
tropul distant pe care-l (exista scoli, colegii,
universitati, strdzi cu numele lui), a devenit
o prezentd palpabild, despre care ar fi frumos
sa stie toti cei care ii studiaza textele canon-
ice. Asta si face Adrian in romanul sdu: nu ne
spune de ce George Bacovia este un mare poet
(slavd Domnului!), cireconstruieste lumea
in care a trait Torgu, mahalalele Bacaului cu
drumurile lor desfundate, mirosul ulitelor
copilariei, intr-o maniera care m-a facut sa
ma gandesc la Ionel Teodoreanu si Mateiu
Caragiale 1n acelasi timp. Si, mai ales, uneste
punctele din cronologia poetului, creand un
traseu veridic, bine documentat. Nu stiam,

de exemplu, de incidentul din amfiteatrul li-
ceului in care predau, unde regele Carol, pri-
mind in dar un portret in marime naturala al
principelui Ferdinand si rostind un discurs de
multumire, este intrerupt violent de trei tineri
care strigd ,,Jos monarhia!”. Unul dintre ei
era chiar Gheorghe Vasiliu, a.k.a Torgu (dupa
cum il alinta familia), viitorul poet George
Bacovia. Banuiam, in schimb, ca melanco-
lia care transpare In poeme este efectul unei
sanatati precare, subrezite de sirul lung de
boli care i-au devastat trupul (zona zoster, si-
filis). Iarasi, nu-i stiam povestea de dragoste
cu Agatha, nici mostenirea lasata lui Brie, fiul
sau (Gabriel Vasiliu): aceeasi silueta adusa de
spate pe care o recunosti in statuia de langa
Biblioteca municipald. Am dansat cu Brie
la o petrecere de ziua liceului, prin 1997,

Dincolo de faptul cd va deveni un
veritabil auxiliar didactic pentru orele de
literatura romana, ,,Iorgu” este un roman viu,
care, scris cu finete, umple o fisurd in rapor-
tarea noastra la literatura. Avem nevoie, de
cele mai multe ori, de povestea din spatele
poeziei. Anthony Burgess, in ,,Ochii doam-
nei mele”, compune, de exemplu, un Shake-
speare neasteptat, care arunca o cu totul alta
lumina asupra a ceea ce credeam eu ca sunt
niste simple sonete. La fel aici, lorgu al nos-
tru nu mai este mizantropul distant pe care-1
detestam 1n liceu, ci un om cu un talent apar-
te, inexplicabil, punand o distantd intre el si
lume nu pentru ca voia sa se separe de aceasta,
cidintr-un straniu bun-simt, nedorind sa-i tul-
bure precarul echilibru cu galbenul lui tipator.



Un nor in forma de camila
de Alina Nelega

Bindac Teodora, clasa XI-D

Aceasta carte, prima cititd de la Alina
Nelega, romanciera si autoare dramaticd, m-a
captivat de la prima pagind si pana la ultima,
provocandu-ma sa-i citesc si celdlalt roman
din biblioteca mea, ,,ca si cum nimic nu s-ar fi

intamplat”.
Autoarea  rescrie  tragedia  din
,Hamlet”, din perspectiva unei familii

disfunctionale pentru care teatrul reprezinta
intreaga viatd, actiunea fiind concentrata pe
relatia mama-fiu si pe modul in care teatrul ii
transforma, in final conducandu-i spre moarte.
IntAmplarile sunt relatate, in mare parte, de
mama, care este regizoare, vaduva unui actor,
fiul lor fiind tot actor. Cartea ne dezvaluie
atadt frumusetile teatrului, cat si amagirile,
frustrarile si suferintele din aceastd industrie,
valorificand toxicitatea oamenilor ce fac parte
din ea.

Din primele momente m-a prins intre
paginile sale, stilul de scriere fiind unul foarte
captivant, iar pe alocuri destul de abstract,sub
forma unui flux de constiintd. Cel mai mult
m-a impresionat cat de sincera si fara filtru a
fost Amona, personajul principal. Ne prezinta
cum teatrul de scena si teatrul vietii ajung
sa devind unul si acelasi lucru, conturand o
lume plind de nebunie si pasiune. Ea ne invita
si In viata sa personald. Se simte vinovata,
rusinata si esuata din cauza ca fiul ei a luat-o
pe drumul nebuniei. Incearca si-1 inteleaga, sa
participe la suferinta sa, riscandu-si propriul
echilibru mental. Desi nu sunt o cunoscatoare
a tragediei ,,Hamlet” de William Shakespeare,
firul narativ a fost usor de urmarit si acest
detaliu nu a fost un obstacol in procesul de
citire.

Printre paginile cartii am dat de
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numeroase citate care mi-au declansat subiecte
de gandire si care au ramas cu mine chiar si
dupa ce am terminat-o, precum: ,,Mai sunt
oglinzile din cabinele actorilor, tocite de zeci
de ani de priviri, palimpseste ale imaginilor
tuturor personajelor care-au trecut prin ele.
Pentru ei, oglinda nu e confruntarea cu
propria imagine, ci cu imaginea pe care-o vad
altii despre ei; 1n narcisismul lor profesional,
ei nu se iubesc, ci se verifica, sa vada daca pot
fi iubiti de ceilalti”, ,,Céci orice se intampla
in scend se scuturd de zgura efemerului si se
contamineaza cu inteles; asa cum vitrina din
muzeu Tnnobileaza ulciorul tdranului de acum
doud mii de ani si 1l transformd in vestigiu
pretios, in artd. Calatoria in timp dd atunci
valoare clipei care s-a scurs”.

Asadar, ,,un nor in forma de camild”
a urcat in topul cartilor mele preferate si o
recomand oricui, chiar daca nu e pasionat de
teatru. Ma bucur ca am citit-o, pentru ca m-a
facut sa ies din zona mea de confort, fiind
ceva mai diferit in raport cu alte cérti citite.
Pana la final am ajuns s simt ura, dorinta de
control, disperarea, temerile si durerea prin
care personajele se scufunda.

Alina NELEGA

un nor in forma

mila




III.Experiente ferdinandiste

Ferdinandisti la Londra
Diana-Maria Magirescu, clasa a IX-a B

In calitate de liceana a Colegiului
National “Ferdinand I” si indragostitd fiind de
limbaengleza, mis-aoferitocaziade aparticipa
la proiectul educational ,Repere culturale
londoneze”, proiect coordonat de doamna
profesoard de limba engleza Nicoleta Nistor,
al carui obiectiv este descoperirea culturii si
civilizatiei englezesti prin participarea la o
serie de activitati culturale in Londra.

Alaturi de alti elevi ferdinandisti, am
petrecut cinci zile pline de farmec si provocari
in capitala Angliei si a Regatului Unit al Marii
Britanii, apreciatd ca fiind unul dintre cele
mai importante orase si aflata in primele patru
capitale financiare ale lumii. Plimbarile lungi
prin metropola ne-au creat o viziune asupra
peisajului londonez ce se remarcd mai ales
prin casele vechi din cardamida ce nu ezitau
niciodatda sa ne surprinda prin frumusetea
si istoria lor. Odatd ce am vazut celebrele
autobuze double-decker circuland in numar
mare pe strazile Londrei, am stiut cd suntem cu
adevdrat inconjurati de o atmosfera britanica.

Vizitele la Galeria Nationala, Muzeul
de Stiinta, Muzeul de Istorie Naturala, precum
si la Castelul Windsor au constituit, pentru
noi, reale surse de imbogatire a cunostintelor.
Am fost fermecati de arhitectura unica a
castelului, de eleganta apartamentelor de stat
si de impunatoarea capeld St. George, locul
unde este inmormantata regina Elisabeta a II-
a.

In cadrul programului, nu am ratat sa
vedem orasul de la inaltimea London Eye, cea
mai mare roatd de observatie ce are indltimea

de 136 metri, aflatd in gradinile Jubilee, pe
malul raului Tamisa. Cu totii am fost fascinati
de frumusetea panoramica a grandiosului oras
londonez, de maretia Big-Ben-ului, cunoscut
si sub denumirea de ,,Elizabeth Tower”.

O alta activitate asteptata cu nerabdare
de toti participantii si care ne-a facut o reala
placere a constat in vizita la Muzeul Figurilor
de Ceara ,,Madame Tussauds”. Personal, mi-
am mplinit visul de a vedea personalitati
preferate din domeniul cinematografiei si
muzicii prezentate sub forma unor reusite
statui din ceara, realist lucrate.

Surpriza acestei cdlatorii a cunoasterii
a fost vizionarea celebrului musical ,,Regele
Leu”, jucat pe scena teatrului londonez
Lyceum, operd care ne-a impresionat prin
calitatea jocului actoricesc, punerea in
scend ingenioasa, diversitatea si coloratura
costumelor si a decorurilor.

Nu a lipsit nici intalnirea cu absolventi
ai colegiului nostru, in prezent actuali studenti
si masteranzi la prestigioasa universitate
londoneza University College London (UCL)
care ne-au fost ghizi si ne-au prezentat
programul educational al universitatii, in
ideea de a avea un reper cu privire la alegerile



r

noastre viitoare.

Activitdtile desfasurate in cadrul
proiectului ,,Repere culturale londoneze”
au fost apreciate de conducerea Institutului
Cultural Roman din Londra, in cadrul vizitei
oficiale pe care am efectuat-o la sediul din
Belgrave Square, un vechi palat aristocratic
construit in secolul al XIX-lea. Doamna
director ne-a oferit o prezentare interesanta
a activitatilor desfasurate de ICR Londra si
s-a aratat impresionata de proiectul nostru, de
interesul aratat pentru cunoastere, precum si
de calitatea si diversitatea activitdtilor in care
am fost implicati.

Tot ceea ce am vazut si trait pe
parcursul celor cinci zile a fost o experienta de
neuitat. Prin astfel de activitati, ne dezvoltam
nu numai cultura, ci mai ales ne largim
orizonturile si ne dezvoltam pe plan personal.
Daca se vor mai organiza astfel de proiecte la
noi in scoald, cu siguranta voi participa si 1i
sfatuiesc si pe altii sd incerce!

VITAMINA DC, noiembrie 2022

Astazi sunt prezent, mdine viitor,
poimdine istorie

Bianca-Georgiana Vraciu, clasa a XII-a A
Prof. coord. Maria Irina Dromereschi

Lumea in care trdim se afla continuu
intr-un proces de schimbare pe care il
resimtim mai mult sau mai putin pozitiv,
cu oportunitati sau constrangeri, cu reusite
Consideram, din cauza superficialitatii noastre
ca schimbarile, in bine sau in rau, sunt facute
de altii, dar oare ne-am gandit vreodata cata
contributie aduce existenta noastrd semenilor,
comunitdtii In care trdim? Ei bine, marea
majoritate nu intelegem ceea ce ni se intampla
decat mai tarziu. Sa va spun povestea mea, un
copil obisnuit, ca oricare altul, care tocmai ce
a scapat de emotiile examenului de Evaluare
Nationald si a intrat la unul dintre cele mai
bune colegii din oras. Totul banal, asa-i? Ei
bine, asa am crezut si eu. Inceputul liceului
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a fost unul obisnuit, plin de comunicare si
socializare atat cu noii colegi, care aveau
sa fie, unii dintre ei cel putin, prietenii
adevaratiai adolescentei mele, cat si cu noile
cadre didactice, care aveau sa ne calauzeasca
in pasii spre lumea maturitatii.

Desi totul decurgea intr-un mod firesc,
in al doilea semestru din clasa a [X-a a aparut
binecunoscutul virus Covid-19. Din acest
moment, viata mea de licean s-a schimbat
radical, noua normalitate a educatiei fiind
invatamantul online, apoi purtarea mastii si
distantarea sociala. Brusc, tot ceea ce trdiam
era un fiasco al infrastructurii intrate in colaps
din cauza unui inamic pe care nici macar nu
il puteam vedea. Fiind generatia Z, m-am
adaptat destul de repede la noua normalitate,
cum, de altfel, cred ca si voi ati facut-o. Nu
stiam Tnsa, cd prezentul monstruos in care
ma aflam, avea sa isi puna amprenta pe anii
mei de liceu, cei mai frumosi ani din viata
unui om, anii adolescentei, care pentru mine
si colegii mei au fost cu totul ... altfel.

Viata noastra de adolescent a fost una
plina de ingradiri sociale, iar acest lucru a
pus la indoiald mai ales socializarea cu cei
din jurul nostru. Am reusit si comunicam
mai ales prin intermediul virtualului, iar acest
lucru ne-a demonstrat cat de importanta este
relationarea cu persoanele din mediul nostru
de activitate zilnica. Este imperios necesar
insa, sa Invatdm ceea ce o pandemie globala
ne-a scos la lumina, faptul ca oamenii sunt
facuti pentru a iubi ceilalti oameni. De aceea,
consider cd pandemia a fost o perioada
istorica cu rolul de a ne apropia ca societate,
insd acest lucru se poate face doar daca fiecare
dintre noi isi invata lectia. Astfel, chiar daca
o pandemie va ameninta din nou umanitatea,
noi vom fi capabili sa luptdm panad la sfarsit
cu ea.

Timpul a trecut necrutator peste cei
trei ani ai pandemiei si 1atad-ma ajunsa in clasa
a XlI-a, cu bacalaureatul batand la usa si cu
relncercarea societdtii de a reveni la normal.

Stim cu totii ca amprentele pandemiei au
fost unele devastatoare, soldate cu mii de
victime, insa cati dintre noi suntem capabili
sa observam beneficiile acestei perioade
marcante. Ei bine, pe de o parte ne-a invatat
sa apreciem mai mult o Tmbratisare calda
venita de la persoana potrivita sau libertatea
de a socializa oricand si cu oricine vrem
noi. Pe de altd parte, cand vine vorba de
invdtdmant, s-au facut progrese uriase In
tehnologizarea educatiei. Liceul meu a trecut
brusc, de la monotonia din clasa a 9-a, cu
care eram obisnuiti, la catalogul electronic
din clasa a 10-a, care mai apoi a devenit noua
normalitate, si la tablele interactive din clasa
a XlI-a. In acest fel, desfisurarea orelor au
inceput sa fie din ce in ce mai interesanta,
profesorii avand accesul la diverse materiale
care sa ofere un spectru mai larg elevului
asupra materiei. Eu zic ca este un progres
urias pentru un timp atat de scurt, nu? Astazi
putem sd ne numim supravietuitori cu totii,
pentru ca am trecut prin una din cele mai
grele crize ale lumii, fard a ne da seama cat
de norocosi suntem.

Vedeti cum am schimbat lumea?
Decursul societdtii s-a modificat radical
din cauza unui inamic invizibil, iar eu, un
simplu om, am intrat in istorie prin simpla
existentd. Perioada liceului trditd de mine
va fi, pentru multi ani de acum Inainte, un
subiect important de dezbatut si mai ales o
poveste de viatd. Este necesar sd intelegem
cat de importanti suntem pentru noi si pentru
ceilalti. Viata noastrd efemera este plind
de neprevazut, iar reactiile noastre pot fi
benefice sau nu pentru societate, dar un lucru
este cert: viitorul care surprinde prezentul,
devine istorie pentru generatiile ce vor urma,
o istorie care trebuie sa aiba sens.
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IV.Pro Didactica

Educatia outdoor la clasele
primare

Profesor invatator primar
Anca-Mihaela Nastasa

Educatia Outdoorreprezintd unproces
educational, care are loc intr-un cadru natural,
dar daca privim din sensul restrans putem
spune cd Educatia Outdoor reprezinta suma
actiunilor intreprinse de personalul calificat
(educatori, invatatori, profesori, instructori
etc), Intr-un mediu natural/salbatic, folosind
metode experientiale, pentru a produce
schimbari la nivelul abilitatilor fizice, dar
si interpersonale si al comportamentului
fatai de mediu, in randul elevilor.
Prin activitatile outdoor, elevul invata
totul in mod practic, activ, prin experiente
personale la care mai apoi reflectd pentru
a extrage Iinvataturile. Acest mod de
invatare, caracteristic Educatiei outdoor,
se numeste experiential si presupune sa
inveti cu creierul, mainile si inima!”.
Un vechi proverb chinezesc accentueaza
eficienta educatiei experientiale: ,,Ce aud
— uit, Ce vad — imi amintesc, Ce fac —
inteleg”. Un studiu mai modern spune ca:
,.Ne amintim 20 % din ceea ce auzim, 30 %
din ceea ce vedem si 90 % din ceea ce facem.”

Y s

i J‘ s
i

N

¥

De altfel, educatia outdoor se adrescaza
tuturor celor trei nivele de invatare:
nivelul  acumularilor de  cunostinte
(cognitiv), nivelul deprinderilor fizice
(motric) si cel al individualizarii unor
trasaturi  de comportament  (afectiv).

Pornind de la ideea ca activitatile
outdoor se desfasoara in natura, am cautat
medii experientiale precum: parcul, padurea
sau chiar incinta unui muzeu. Educatia
outdoor ofera posibilitatea contactului direct
cu natura. Protectia mediului reprezintd un
subiectdeinteresmondial, urbanizareamasiva
a produs un efect nociv asupra mediului si
prin faptul cd oamenii nu constientizeaza
impactul pe care actiunile lor non-ecologice
le au asupra mediului, iar educatia outdoor
poate fi privitd ca o modalitate extrem de
benefica pentru schimbarea atitudinilor
si comportamentelor fatda de mediu;
Educatia outdoor reprezintd o puternica
sursda de experiente de invatare - un mediu
relaxant, liber, fara constrangerile pe care le
impun ,,cei patru pereti ai unei sali de clasa”
poate oferi copiilor nenumarate provocari,
astfel ca procesul de educare devine puternic,
inspirational si de naturd sa schimbe

comportamente antisociale, sa creeze o relatie
puternicdintrecopii,bazatapesprijinreciproc;
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Educatia outdoor faciliteaza procesul
de invatare al copiilor care Intampina
dificultati. Astfel, educatia outdoor ofera
un climat diferit de invatare ce permite
copiilor care iIn mod wuzual Intampina
dificultati de Invatare si au un nivel scazut
de performantd scolard, sa devind motivati;
Educatia outdoor duce la dezvoltarea
personala atat a celor care o aplica, dar si
a copiilor; Educatia outdoor contribuie la
dezvoltarea spiritului  de echipa
conexiunea intre copii-copii, copii-educatoare
duce la cresterea gradului de participare activa;

Obiectivele generale
ale educatiei outdoor sunt:
‘Dezvoltarea abilitatilor socio-
personale:  imbunatatirea  spiritului  de
echipad, 1imbunatatirea relatiilor sociale,
dezvoltarea competentelor de conducere etc

Dezvoltarea abilitatilor de
management: organizare, coordonare,
evaluare, atatacelorcareoaplica, catsielevilor.
Un aspect important al educatiei outdoor
este acela cd raspunde atat nevoilor de
baza ale individului, cat si celor care il
particularizeaza in grupul din care face parte:
* Nevoia de a fi respectat — derularea de

diferite activitati in aer liber incurajeaza
copilul sa se simta in largul sau, astfel el
va fi mult mai deschis, va comunica, isi va
exprimapropriile opinii, se vasimtibagatin
seamasi va simti ca deciziile sale conteaza
pentru ceilalti; elevii pot fi consultati cu
privire la diferite jocuri sau activitati.
* Nevoia de a fi responsabil — activitagile
outdoor permit copilului oportunitatea de
a primi diferite sarcini, responsabilitati
pentru  atingerea  scopului  propus
(spre exemplu daca se opteaza pentru o
activitate de ecologizare, un copil poate
primi sarcina de a curdta pomii, un altul
sarcina de a uda florile, important este
insd, ca prin comunicarea cu copilul,
profesorul  sd-i  transmitd  acestuia
sentimentul ca prin ceea ce intreprinde
el, mediul va fii mai curat, astfel el va
congtientiza ca are o responsabilitate
fata de protejarea mediului).
* Nevoia de a fi activ—implicarea in diferite
activitati  sportive, jocuri, plimbari
tematice, aduce numeroase beneficii
dezvoltarii fizice, psihice ale copilului.
Jocul fiind activitatea fundamentala
a copilului este important ca toti
copiii sa fie stimulafi in mod constant
sd se joace, sa alerge, sa participe
la diferite activitaiti in mod active.
* Nevoia de a fi inclus social — poate cea
mai importanta caracteristica a educatiei
outdoor este aceea cd este o modalitate
de succes de a depasi unele dificultati
ale copilului (psihice, fizice, sociale,
emotionale sau economice), astfel Tncat



ca mediul din interiorul grupei este mai
degraba unul competitiv, in timp ce
cel din afara clasei este unul suportiv,
care permite copiilor sa se exprime, sa

relationeze cu ceilalti, sa colaboreze.
Imagini realizate la activitdti educative
outdoor — povesti in aer liber, jocuri

de socializare, jocuri de echipa, traseu

aplicativ, in vizitd la satul lui Mos Craciun
Clasa a Il-a B
National

,Fluturasii”, Colegiul
,,Ferdinand I”, Bacau

Managementul clasei de elevi
Profesor Nicoleta Vascan

Managementul clasei reprezintd setul
complex de comportamente de organizare a
clasei initiate de catre profesor, cu scopul de
a promova si de a mentine un climat care sa-i
permita atingerea obiectivelor educationale.
In majoritatea situatiilor, cadrele didactice
isi centreaza eforturile si atentia, controlul
si concentrarea asupra situatiilor didactice,
asupra activitatii de predare, fara sa ia in calcul
mediul si ambianta in care sunt pregatite si
derulate aceste activitati; ignorand, de multe
ori nu din rea-vointa, diversitatea situatiilor
educationale ca structuri complexe, atitudinal,
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nal, relationale. Involuntar, asemenea atitudini
educationale creeaza un teren propice
aparitiei si dezvoltarii fenomenelor de criza.
Potrivit lui Tucu (2006), situatia de criza ar
fi definitd ca: un eveniment sau un complex
de evenimente inopinate, neasteptate,
dar si  neplanificate, generatoare de
periculozitate pentru climatul, sanatatea
ori siguranta organizatiei (clasei)
respective  si a membrilor acesteia.
In cautareaidentificriimultitudinii deatitudini
favorizante aparitiei si evolutiei fenomenelor
de criza, au fost identificate urmatoarele:
* interventii tardive lipsite de promtitudine
* reactil singulare, incoerente si absenta
unor strategii clare pe termen lung
« absenta fermitatii si a inconsecventei prin
neasumarea responsabilitatii interventiilor
* reprezentarea  eronatd a  situatiei
care genereaza sentimentul
incompetentei si al neincrederii in sine.
Obiectivul principalalmanagementului
clasei 1l reprezinta crearea unui mediu care sa
optimizeze procesul de invatare. Un astfel
de mediu poate fi caracterizat prin cateva
dimensiuni de baza: calitatea relatiilor
sociale din clasa, comportamentele elevilor
in diferite situatii, tipul de autoritate din
clasa, gradul de incredere sau neincredere
dintre profesor si elevi (Iucu, 2006).
Principiile managementului clasei
sunt:
imbunatatirea conditiilor invatarii
prevenirea stresului profesorilor si elevilor
cresterea timpului pertrecut in sarcina de
invatare si diminuarea timpului destinat
controlului comportamentelor distruptive
implicarea elevilor in activitati care sa le
solicite participarea activa (Baban, 2001).
Mecanismele de a preveni, interveni
si rezolva problemele disciplinare presupun
anumite strategii de interventie ale cadrului
didactic, strategii de sorginte manageriala.
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de dezvoltare a situatiei problematice.
Abilitatea de detectare a crizelor in fazele
initiale, este de foarte multe ori mai valoroasa
decattratamentul interventionist post eventum.
Pentru a conduce, din punct de vedere
disciplinar, clasa de elevi, cadrele didactice
trebuie sd posede o serie de calitatimanageriale,
care il vor ajuta sd exploateze intreaga
situatie cu potentiale sau reale conotatii
negative in favoarea clasei, a membrilor
si a climatului din interiorul acesteia.

In structura personalititii oricdrui
cadru didactic este necesar sa se regaseasca
capacitatea de a fi empatic, de a putea
surprinde, pe aceastd cale, trasaturile
psihice ale fiecarui interlocutor. Privitor la
comportamentul pedagogic, recursul la o
astfel de capacitate conduce la descoperirea
de catre profesor a unor modalitati adecvate
de optimizare a relatiilor cu elevii, sub toate
aspectele, ca o conditie a unei comunicari
eficiente. In acest fel, el da dovada de ceea
ce numim madiestrie §i tact pedagogic.

Profesorul proactiv este capabil sa
defineascd si sa comunice expectantele sale
fatd de elevi. Comunicarea clara a regulilor
comportamentului  social si  academic
la inceputul anului scolar este esentiald
pentru un management eficient al clasei.
Regulile 1i ajutd pe elevi sa-si controleze
comportamentul impulsiv, comunicandu-le
expectantele profesorului fatd de un anumit
comportament. Multe din reguli pot fi adaptari
ale regulilor scolii, in timp ce altele pot fi
stabilite impreuna cu elevii, reflectand situatia
specificd a clasei. In acest caz acceptarea si
complianta copiilor la regula creste. Stabilirea
regulilor incepe prin identificarea, alaturi
de elevi, a problemelor mai frecvente din
scoald. Regula este respectatd daca exista
si presiunea grupului pentru respectarea
ei. Autodisciplina este o consecintd a mai
multor factori: existenta unor reguliclare si
consecinte bine specificate, ca si presiunea
externd din partea parintilor, profesorilor

si mai ales a colegilor (Baban, 2001).
In general, un climat pozi-
tiv motiveaza sau angajeaza elevii in
activitatile din clasa. Comunicarea re-
spectului, ascultarea activa, alaturi de for-
mularea unor expectante clare (ridicate dar
totusi tangibile) privind performanta sunt
elemente centrale ale dezvoltarii climatului
pozitiv in clasa. Stabilirea unor relatii ba-
zate pe respectul reciproc i pe acceptarea
neconditionata constituie un pas important
in dobandirea increderii 1n sine a elevilor.
A face managementul clasei Tnseamna a
utiliza un set de instrumente de gestionare a
relatiilor dintre profesor si elevi pe de o par-
te, si dintre elevi pe de altd parte. Utilizarea
acestor instrumente la clasa urmareste doua
scopuri egale ca importantd: un prim scop
este de a asigura reducerea stresului pe care
il presupune munca in scoala, prin gestion-
area eficientd a problemelor de disciplina si
a relatiei cu elevii.

Un al doilea scop este de a proteja
sdndatatea emotionala a copiilor si a le asig-
ura dezvoltarea armonioasa. Acest aspect
este deosebit de important deoarece prob-
lemele emotionale determina problemele
de comportament; cele mai multe dintre
comportamentele violente si situatiile de
indisciplina cu care ne confruntdm in me-
diul scolar se datoreazd acestor probleme
emotionale. Strategiile de interventie menite
sd amelioreze situatia se aplicd in functie
de abordarea teoretica a educatorului ,ast-
fel problemele vor fi tratate in mod diferit.
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Importanta comunicarii in
societate
Profesor Beatrice Meluta

Cuvantul ,,comunicare” provine
din latinescul ,,communis”, care insecamna
,comun”, ,al tuturor”. Din aceasta

perspectiva, comunicarea se poate defini
ca fiind un proces de transmitere si
de receptare a mesajelor intre doud, sau
mai multe persoane. Intrucat omul, prin
natura sa este un ,,animal social”, este de
la sine inteles faptul ca existenta umana si
procesul comunicarii se afla in relatie de
interdependentd. De aceea, comunicarea
joacd un rol semnificativ, atat in relatiile
interumane, cat si la nivelul societatii.

Totodata, = comunicarea  devine
un factor constitutiv al culturii, element
definitoriu  si structural, fard de care
cultura nu ar putea fi inteleasa. ,,Cultura
si comunicarea formeazd un cuplu ciudat.
Niciuna nu se explica fard cealalta”

(Jean  Caune). Cultura  comunicarii
reprezinta totalitatea cunostintelor si
abilitatilor care asigura interactiunea

oamenilor, pe baza alegerii s1 utilizarii
adecvate a instrumentelor de comunicare.
Astfel, pentru realizarea acesteia sunt
necesare respectarea unor norme esentiale.

Din acest punct de vedere,
comunicarea, ca atitudine si instrument al
actiunii umane, este marcatd de etic. Etica se
prezinta drept un ansamblul de relatii etalate
fatd de patroni, fatd de angajati, de colegi,
de clienti, de subordonati, de furnizori, fata
de comunitatea in care ne aflim si chiar
unii in raport cu altii. Etica nu se refera la
legaturile pe care le avem cu alte persoane,
noi toti stabilim niste raporturi unii fatd de
altii, ci la calitatea acestor legdturi. Rolul
eticil este sa ajute oamenii si institutiile sa
decida ce este mai bine sa faca, ce criterii
sd aleaga si care le sunt obligatiile morale
in actiunile lor. Eticheta comunicarii include
multe forme de comportament uman direct.
Datoritd cunoasterii eticii comunicdrii, 0
persoana nu isi poate exprima in mod corect
convingerile, 151 poate desemna pozitia fata
de un partener intr-un mod care nu conduce
la o situatie de conflict, si mai mult, poate
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sa inteleagd mai repede si mai bine o alta
persoana. Printre aceste principii etice
se afla si politetea, cooperarea, paritatea,
veridicitatea sl inteligibilitatea.

De asemenea, o altda functie a
comunicdrii vizeazd dezvoltarea unor relatii
consistente cu ceilalti. Nu este suficienta
dezvoltarea propriului ,eu” 1in relatie
cu altii, ci si cunoasterea acestora. Prin
aceasta, comunicarea indeplineste, evident,
si o functie de socializare a persoanei;
iar aici intervine ideea de competenta de
comunicare. In mod general, atunci cand
examindm conceptualizarea competentei
de comunicare, se poate face distinctte
intre doud perspective: comportament si
cognitie. Studiile comportamentale cauta
sda identifice specificul comportamentelor
de comunicare si abilitdtile necesare in
acest sens, asociate cu competenta, punand
accentul pe «comportamentul potrivity.

Totusi, desi un om da dovada de
competentd in comunicare, este necesara,
insa, si practicarea comunicdrii eficiente.
Aceasta  presupune atat  exprimarea
continutului de idei, cat si a intentiei
partenerilor de comunicare. Ea este, in
primul rand, o chestiune de incredere si
de acceptare a ideilor si sentimentelor
celorlalti. La baza celor mai multe aspecte
legate de situatia de comunicare sta de cele
mai multe ori ideea de credibilitate. Fiecare
vede lumea prin prisma sistemelor proprii
de referintd, influentate de sentimente,
de convingeri si de comportamente. Cele
mai multe dintre problemele credibilitatii
pot fi rezolvate daca cel putin una
dintre partile implicate 1si da seama ca
receptarea mesajelor celuilalt partener de
comunicare este o problema de perceptie.

Comunicarea eficienta este un proces
care presupune disponiblitatea de a folosi,
printre altele, empatia ca modalitate de
stabilire a relatiei de comunicare. Este, de
asemenea, un proces prin care partenerii
de comunicare Incearcad fiecare sa clarifice
orizonul de asteptare al celuilalt, sa-si
concentrezeatentiaasupraintereselorcomune
si sd inventarieze op!;lum din care sa castlge
to‘;l cei implicati in situatia de comunicare.
Prin tofi acesti factori comunicarea foate
fi reazlizatd. Insa, chiar daca comunicarea
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reprezintd un fenomen constant, existad o
serie de stereotipuri care Tmpiedicd adoptarea
adevarului despre comunicare. Aceste
mituri apar sub diverse forme, precum:

. ,loti stiu sa comunice bine”
Comunicarea este prezentd in cazul tuturor,
insd oamenii diferda in ceea ce priveste
succesul comunicarii, ascultarii si vorbirii.
Din acest motiv, abilitatile de comunicare
trebuie adoptate si avansate constant.
° ,Comunicarea se bazeaza pe cuvinte”
Vorbirea, la  majoritatea  oamenilor
reprezintd un sinonim pentru comunicare.
Insa, trebuie sa stim ca o parte semnificativa
a comunicarii se efectueazd nonverbal,
astfel incat mesajele se transmit prin
migcari, priviri, expresii faciale, etc.
. ,lotul poate fi atins prin
comunicare sau chiar nimic”
Exista doua opinii privind importanta
comunicarii. Prima este cd totul se poate
rezolva printr-o comunicare buna. Cea
de-a doua este ca nimic nu se poate
atinge prin comunicare. Niciuna dintre
aceste doud opinii nu este in intregime
adevaratd. Avand in vedere complexitatea
comunicarii, succesul acesteia depinde
de multi factori si de situatia data.
° ,Comunicarea poate fi controlatd”
Comunicarea nu este determinata doar de
vorbire, ci si de gesturile noastre nonverbale
pe care adesea nu le putem controla.
Cunoscand aceste mituri, calitatea procesului
de comunicare poate fiimbunatatitd, lanivelul
unei singure persoane, dar si a unui colectiv.

Relatia scoala — familie
in abordarea integrata
adolescentului consumator de
droguri
Profesor Beatrice Meluta

Tinerii si mai ales adolescentii din
zilele noastre sunt din ce in ce mai tentati
sd incerce experiente cat mai diverse si
cat mai extreme, iar printre cele mai la
indemana, pentru multi dintre ei, sunt cele
traite in urma consumului de substante.

Daca pana la mijlocul anului 2008,
consumul de droguri era, de cele mai multe

ori, asimilat infractionalitatii — dat fiind ca
procurarea substantelor era un fapt ilegal
si se petrecea de cele mai multe ori, in
medii obscure, dubioase, cdci nu oricine
ifi putea furniza substanta euforicd si mai
ales, nu oriunde — odatd cu aparitfiaasa
numitelor ,;magazine de vise”, consumul
de droguri a iesit la ,,vedere”. Astfel, orice
persoand care doreste sa-si improspateze
,,mireasma” locuintei ori a camerei sale sau
orice tanar — adolescent - ,,pasionat” de
biologie sau de studiul botanic care vrea sa
colectioneze plante rare pentru a le adauga
ierbarului propriu, poate sa intre Intr-un
astfel de magazin pentru a si le procura.

Desi se cunoaste motivul principal
pentru care o persoand ,,acceseaza” in mod
direct sau prin intermediul internetului aceste
magazine, lipsa de reactie a autoritatilor
este ingrijoratoare. Nu este indeajuns doar
existenta unui ,,abtibild” de avertizare,
ca sd spunem ca legea este respectata,
intrucat auxiliar acestui avertisment exista
o serie de recomandari privind modul
de administrare si consum al produselor.
Un fapt ingrijordtor il constituie numarul
din ce in ce mai mare de adolescenti care
calca pragul acestor magazine, asezate
de cele mai multe ori, fie in apropierea
unitatilor de Invatamant/cultura, fie
in drumul in/spre scoala a tanarului.

Avand in vedere cd o parte din
generatia actuala de liceeni
(adolescenti cu varste cuprinse intre 15 —
17 ani) este atrasda prin diverse mijloace
spre consumul de astfel de substante,
se ridicd firesc mai multe Intrebari:
dacaun tanar consuma in incinta scolii sau are
intentia de a consuma, ce putem face noi in
calitatededascali, psihologiscolari,directori?
dar daca tanarul nostru elev ajunge
la scoala intr-o stare euforica ce pare
a fi cauzatda de consum de substante?
au dacd aflam cd urmeaza sa consume?
Sunt 1intrebari cu care poate, o parte
dintre consilierii scolari, profesorii si
profesorii diriginti sau directorii de unitati
de 1invatdmant s-au confruntat deja.
Fara a judeca sau a acuza, consideram ca
»lgnorarea problemei” sau ,,inchide ochii,
va trece” nu constituie solufii potrivite si
care sa conduca in final spre rezolvarea



situatiilor de acest gen.

Pentru ca, deseori, in spatele dorintei
necugetateaadolescentilordeatrdiexperiente
diverse, se afla adevaratul pericol, acela al
dependentei de drog — o problema grava si
dificil de rezolvat ce consuma numeroase
resurse atat din partea celui care doreste sa
fie ,,altfel”, cat si din partea celor care ajuta
si sprijind consumatorul dependent.

In concluzie, chiar daca comunicarea
este scrisa, orala, simboluri, etc., eareprezinta
un element vital in existenta umana, iar
acest lucru se poate observa zi de zi in orice
activitate a fiecarui individ in parte, iar
totodata, comunicarea este elementul care
intretine o societate, prin complexele ei
aspecte.

Strat(:igii utilizate pentru
educarea elevilor
supradotati

Profesor Gigliola Ceunas

Istoria moderna a educatiei elevilor
supradotati a inceput cu un studiu longitudinal
al copiilor Tnzestrati nativ realizat de Terman.
S-a descoperit cd acestia au urmatoarele
caracteristici: sunt mai bine adaptati ca adulti,
achizitioneaza mai mult si invata mai usor, au
mai multe hobby-uri, citesc mai multe carti,
sunt mai sanatosi. Perspectivele actuale ii
nevoi speciale. Renzulli, in 1986, utilizeaza
trei criterii diferite pentru a defini acesti
subiecti: abilitate peste medie, niveluri nalte
de motivatie si responsabilitate; niveluri
inalte de creativitate, observand ca indivizii
inzestrati sunt nu numai destepti, ci si creativi.

Elevii inzestrati si talentati nu sunt
intotdeauna cei mai comozi elevi cu care sa
lucrezi, inzestrarea lor pune adesea cerinte
unice in fata profesorilor, iar raspunsurile
profesorilor pot adesea sa faca din scoalad
o experienta placutd sau neplacutd pentru
acesti elevi. Metodele de predare-invatare-
evaluare trebuie selectate si combinate, in
asa fel incat sa vizeze atat nivelul capacitatii
intelectuale de rang superior, cat si trasaturile
psihoindividuale. Aceasta va conduce Ila
sporirea performantelor elevilor supradotati
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in plan cognitiv.

Exersarea  functiilor intelectuale,
in cazul acestor copii, este conditionatd nu
numai de natura continuturilor propuse pentru
a fi studiate si asimilate, ci si de modul in care
sunt aduse la cunostinta elevilor, adica de
metodele utilizate. Elevii supradotati sunt
sensibili si foarte pretentiosi in legatura cu
decizia profesorului de a utiliza o metoda
sau alta. Ca metodologie preponderentd a
activitatii cu supradotatii, se recomanda
invatarea  prin  descoperire,  utilizand
problematizarea, studiul de caz independent,
metoda proiectelor, invatarea pe grupe mici
si omogene din punct de vedere aptitudinal,
metode si tehnici de stimulare a creativitatii.

Cu valente didactice deosebite, se
pot folosi tehnici de cultivare a creativitatii,
ca brainstormingul, metoda de analizd a
problemei, metode de cdutare si evaluare
a solutiilor prin analiza, procedee bazate
pe analogie, procedee de lichidare sau de
actualizare a tuturor ideilor trecute, procedee
euristice generale In care se incadreaza:
revizuirea ipotezelor, procedeul clasificarii,
al fuzionarii a doua teorii, al detaliilor, al
dezordinii experimentale, al descoperirilor,
al recodificarii, al modelarii, al diferentierii,
al emergentei, al criticii s.a.

Cercetator de seama in domeniul
creativitatii, Guilford a propus modelul
factorial al inteligentei, in care a divizat
operatiile mentale 1n cinci clase fundamentale,
intre care se situeaza gandirea divergenta.
Aceasta se refera la abilitatea de a genera
alternative, originale si are trei caracteristici
majore: fluentd, flexibilitate si originalitate.
In masurarea creativitatii, se furnizeaza
elevilor stimuli verbali sau picturali si li se
cere sa furnizeze cat mai multe raspunsuri
posibile, care sunt apreciate pe baza criteriilor
de fluenta, flexibilitate si originalitate.

E.Landau situeaza intre premisele
invatarii  creative: initiativa proprie,
invatarea independentd, redimensionarea
conceptului de creativitate prin abandonarea
prejudecatilor  de varsta-performanta,
increderea 1n sine, permisivitatea §i
suportivitatea mediului, educatia artistica.

E.P.Torrance considera ca factori
de blocaj ai creativitatii: orientarea asupra
succesului, orientarea dupa colegii de
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aceeagsl varsta, interdictia de a pune intrebari,
accentua’ea  stereotipurilor de sex-rol,
etichetarea copiilor dotati ca fiind anormali,
diferiti sau caraghiosi, dihotomia munca-joc.

In lucrarea ,,Curriculum diferentiat si
personalizat”, 1998, Carmen Crefu recomanda
pentru stimularea creativitatii:

e cvitarea folosirii  excesive a
informatiei  verbele,  utilizarea
unei game variate de materiale
informationale, abordarea diferitelor
domenii  (muzica, matematica,
limbajul artelor, educatie fizicd);

e sa se evite folosirea exclusiva a
recompenselor verbale, Intaririle
concrete fiind mult mai
bune pentru cei mai multi copii
defavorizati;

e sa se evite structurile supraincarcate
si curricula cu trasee unice, sa se
puna Intrebari care
permit elevilor sa urmareasca propria
lor logica in gandire;

e sa fie evitate prejudecatile in raport
cu copiii nonconformisti si cu cei
care au modul lor
specific de a efectua sarcinile
propuse.

e sa fie evitate sugestiile verbale sau
nonverbale de genul: ,,modul meu
de realizare a unui
lucru este cel mai bun sau unicul”.

e sa se stabileascad un echilibru intre
sarcinile structurate (impuse in
detaliu) si sarcinile
nestructurate, intre studiul
individual si munca in echipe mici,
intre sarcinile convergente si cele
divergente.

e sa fie permisa munca individuala si
acolo unde sarcinile sunt difici e.

e sa se poarte discutii cu elevii despre
creativitate si sa fie ajutati sa
inteleaga cum si unde au
fost originali, flexibili, independenti.

e cducatorul sa isi monitorizeze
asteptarile si sa fie constient de
potentialele efecte de halo,
nejustificate si deseori cu asteptari
irationale.

e 53 se recunoasca natura
multifunctionala a creativitatii.

e educatorul sa citeasca literatura de
specialitate despre creativitate si
pedagogia creativitatii si sa lucreze
cu alti profesori si specialisti care
studiaza si apreciaza creativitatea.

Un set de strategii care promoveaza
interactiunea colegiald si cooperarea pentru
abordarea unor subiecte de studiu este
invatarea colaborativa. Copiii lucreaza
impreuna pentru a atinge un obiectiv comun
sau pentru a primi o recompensd comuna.
Ca modele de invatare colaborativa, se pot
enumera: gruparea eterogena aptitudinal,
grupe mici de Invatare colaborativa in care
profesorul sa fie membru (coechipier),
grupe de cate doi copii, in care fiecare
monitorizeaza sau chiar preda celuilalt cate un
subiect, grupe mai mari de copii care invata,
ajutandu-se reciproc, acelasi subiect, Tnvatare
colaborativa in grupe omogene aptitudinal.
Se recomanda ca acest mod de invatare sa
nu fie un substitut pentru programele si
serviciile specializate destinate copiilor
inalt abilitati. Daca scoala adopta invatarea
colaborativa, sa aiba In vedere ca modelele
benefice pentru astfel de copii sunt cele
care incurajeazd consultarea unor materiale
sau subiecte de studiu superioare nivelului
general al clasei. Modelele care permit
armonizarea $i ,,pacificarea” relatiilor dintre
copii sunt preferabile pentru cei supradotati.

Literatura de specialitate noteaza
faptul ca stresul este mai accentuat pentru
copiii §i tinerii cu capacitati inalte decat
printre cei obisnuiti. Principalele cauze se
concretizeaza in campurile mai largi de
congstientizare a propriului potential si de
senzitivitate excesiva care 1i caracterizeaza,
ii defavorizeaza in raport cu factorii de
stres. De asemenea, copiii supradotati,
aflati in copilaria mijlocie si adolescenta,
nu au capacitatea de a-si transforma si
domina mediul 1n care traiesc, iar dezvoltarea
personalitatii  tinerilor supradotati  este
puternic amprentatd de actiunile de conturare
si consolidare a imaginii de sine, aflata intr-o
continud schimbare.

Intensitatea trdirilor se regaseste in
toate segmentele vietii lor fizice, sociale,
afective  si  intelectuale.  Fragilitatea
emotionald si sensibilitatea excesiva i
impiedica sa controleze episoadele prin care



trec si pe care incearca sa le depaseasca fara
nici un ajutor, asa cum 1isi doresc. Relatiile
familiale sau in grupul de prieteni pe care
si le construiesc sunt esentiale pentru ei
si pot fi investite, cu rol terapeutic, prin
faptul ca Incearca sa-i protejeze de efectele
clezechilibrante ale stresului cauzat de esecuri
si subrealizare scolara, de neacceparea lui de
catre societate, sau de privarea de afectiune.

Ca sursa de stres poate fi amintita
si autoexprimarea creativda §i Indbusirea
resentimentelor provocate altora. Ei au nevoie
de a li se respecta dorinta de a fi creativi,
cauta caile de a dobandi succese si aprecierea
celorlalfi si au tendinta de a organiza si
domina sau de a fi excesiv de critici nu doar
cu ei 1nsisi, ci i cu cei mai putin inzestrati cu
abilitati creative. Stresul de a fi diferit de altii
se manifesta prin accentuarea sentimentului
de neacceptare, de izolare, de singuratate.
De asemenea, exigentele transferate
asupra copilului de catre celelalte persoane
este greu de suportat, prin discrepanta
dintre expectantele exagerate ale mediului
copilului si capacitatea reala a acestuia.

Pentru a-si construi mai usor o cariera
academica, copiii pot fi ajutati de consilieri
psihopedagogici. Acestia trebuie sa comunice
direct si sincer, s le explice specificitatea
exceptionalitatii lor intelectuale, sa-i ajute
sd se cunoasca mai bine, sad-si priveasca
potentialul intelectual ca pe un factor care
le poate aduce multiple satisfactii, sa se
accepte pe sine. Comunicarea negativa sau
lipsa ei, constatate Tn urma numeroaselor
studii legate de stresul generat de mediul
social se exprima prin criticism, autocontrol
exagerat, obsesiv chiar, atitudini eronate
din partea adultilor. Raspunsul copilului

este intens si foarte personal, ceea ce il
face sa aprecieze mediul ca fiind negativ.
Raspunsul negativ al copilului este alimentat
de sentimente de tipul: ,,nu sunt luat in
serios”, ,,nu sunt inteles”, ,,mi-am pierdut
controlul” si se manifesta in mediul familial
sau in grupul de colegi, in cel al prietenilor,
adica acolo unde este cunoscut mai bine.

Acesti copii  sunt predispusi la
riscuri multiple: riscul subrealizarii gcolare
la toate varstele, al izolarii si socializarii
dificile, riscul determinat de diferenta
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dintre dezvoltarea cognitiva si afectiva,
riscul aparitiei unui sindrom depresiv,
riscul inhibitiei intelectuale etc. Cauza
esentiala care 11 determina pe supradotati sa
considere o povara propria exceptionalitate
si care isi pune amprenta in sens negativ
este dificultatea de a-si gasi parteneri
pe masura dezvoltarii lor intelectuale.
Prin cursurile iniiale si postuniversitare
de pedagogie, profesorii sunt pregatiti sa
se ocupe de prototipul elevului standard,
iar in fata elevilor cu dificultati mentale
si a celor cu aptitudini intelectuale inalte
sunt complet descoperiti si ,,paralizati”.

J.C.Terrassier a teoretizat
conceptul de discronie prin care se releva
diferenta dintre dezvoltarea cognitiva si
cea afectiva. Evolutia discontinua a vietii
cognitive §i emotionale creeaza in mod
paradoxalodependentdmaimultemotionala
fatd de semenii sdi. in acelasi timp aceasta
nesincronizare genereaza inabilitate n
sfera gesturilor. Competentele motrice
ajung mai tarziu la nivelul celor intelectuale
si apar mari rupturi Iintre formarea
deprinderilor de scris si a celor de citit, in
viata copiilor precoce apare ca o ponstanta
singuratatea. Complexitatea gandirii 11
departeaza din ce in ce mai mult de semeni
si le atrage ostilitati sub diferite forme.
in familie, curiozitatea incomensurabila,
obiectiile si expectantele acestor copii i
fac incomozi,- suprasolicitanti, plictisitori
pentru adulfii mai pufin rabdatori,
receptivi si cultivati. in ambele cazuri
se actualizeaza acelasi sentiment al
lipsei de intelegere, al izolarii de ceilalti.
Explorarile functionale §i cercetarile
terapeutice au relevat concluzii legate de
etiologia suferintei copiilor supradotati
intelectual, pe care 1i diferentiaza in doua
categorii ale caror performante reprezinta:
° o) consecinta aleatoare
a genelor parentale, care nu este
generatd de patologii particulare i
nu provoaca dificultati de integrare
a personalitdfii daca au sansa de a
intalni parteneri la fel de evoluat;
. reactic de apdrare Impotriva
angoaselor, a dezechilibrelor emotionale,
a descompunerii  personalitatii.”. In
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cazul celor cupringi in a doua categorie,
atitudinile de control permanent asupra
mediului, starile depresive, evenimentele
traite interpretate defavorabil, ca persecutii
pot fi semne ale formarii personalitatii
psihotice sau a dizarmoniilor evolutive grave.

Fenomenul de inhibitie intelectuala
este caracteristic copiilor inalt abilitati
si uneori se asociazd cu dificultatile de
socializare, ca forma de protectie. Specialistii
diferentiaza doua forme de inhibitie
intelectuald: pierderea definitiva a capacitatii
inalte sau a potentialului Tnalt si pierderea
momentand a  capacitatii  intelectuale
performante, cu posibilitatea recuperarii.
Pentru moment copilul renunta la manifestarea
abilitatilor sale inalte, care, ca orice potential
nefolosit nu este stimulat si cu timpul dispare.
Interventia terapeutica poate conduce
la reinvestirea si reutilizarea abilitatilor
intelectuale. Esential pentru acesti copii este
sa de adapteze la mediu, altfel sunt exclusi.

Adesea, la persoancle talentate se
remarcaaspectenegativeale perfectionismului
cum ar fi: rigiditatea, sentimentul rusinii §i
al culpabilitatii, depresia, toate fiind factori
de risc. Atitudinea hiperexigentd fatd de
sine pune problema dacd tendintele catre
perfectionism trebuie incurajate sau franate.,
deoarece pentru unii copii aceasta, alaturi de
orientarea catre succes constituie o sursa de
energie benefica, de optimism, de adaptarea
superioara. Pentru altii, tendintele catre
perfectionism se asociaza cu teama sau chiar
cu inhibitie, teama de a aborda probleme
mai complexe cu mare probabilitate de
insucces in finalizarea lor. Grija excesiva a
supradotatilor pentru perfectionism se poate
transforma intr-o obsesie si poate impiedica
realizarile finale prin evitarea realizarilor
partiale mai modeste. in general, in ultimele
situatii, perfectionismul nu este dublat de
perseverenta, ca o calitate a efortului voluntar
caracterizatd prin constantd si rezistenta la
obstacole. Prin analizarea profunda a acestui
comportament se poate concepe o strategie
de combatere a atitudinii perfectioniste.

Programele pentru elevi supradotati
si talentati se fondeazd pe doua idei
fundamentale: acceleratia care permite
elevilor sa treaca prin programa academica de
baza intr-un ritm mai alert si imbogatirea care

furnizeaza un continut mai bogat si diversificat
prin intermediul strategiilor de suplimentare,
sau trece dincolo de gradul normal al
nivelului de munca. Studiul efectuat
asupra programelor accelerate arata ca elevii
supradotati depasesc cu o clasa nivelul de
achizitie a celor neaccelerati de aceeasi varsta
siinteligentd. Nu s-au descoperit insa diferente
in ceea ce priveste atitudinea fata de scoala.

Un rol important revine educatorului
care, prin atitudini si conduite dezirabile,
poate mentine potentialul intelectual in arii
de performantd cat mai inalte, in scopul
valorizarii maxime a acestuia. Aceste
atitudini si conduite trebuie concretizate in:
. Includerea elevilor cu
capacitati intelectuale inalte in
asistenta pedagogica diferentiata;
. Centrarea  obiectivelor  cognitive
nu pe materia de predat sau pe rezultatele

testarilor, c¢i  pe evolutia  cognitiva:
. Solicitarea specialistilor in
domeniu in  scopul  constientizarii,
prevenirii  §i  tratdrii  prin  strategii

psihopedagogice specializate a efectelor
colaterale negative ale dotarii intelectuale;
o Promovarea atitudinilor de
acceptare, Intelegere, prietenie fata de
colegii cu capacitati intelectuale si interese
cognitivedeosebitesidiminuareaatitudinilor
si reactiilor de suspiciune, invidie, ostilitate,
persecutie, respingere intdlnite in societate
si mai ales in microgrupurile de elevi.

Bibliografie:
1. Cretu, C. - Curriculum diferentiat
si  personalizat - ghid metodologic
pentru invagatorii, profesorii §i parintii
copiilor  cu litati  aptitudinale
inalte, Editura Polirom, lasi, 1998;
2. Golu, P.; Golul. -Psihologie educationala,
Editura Miron, Bucuresti, 2003;
3. Popovici, D., Balota, A. - Introducere
in psihopedagogia supradotatilor, Editura
Fundatiei ,,Humanitas”, Bucuresti, 2004.



Excursiile scolare in
invatamantul primar

Prof. inv. primar Istrate-Stefanescu Adriana

Un mijloc didactic important in
raport cu dezvoltarea cognitiva si afectiva
a copilului ce-i ofera acestuia oportunitatea
de a observa, de a cerceta, de a cunoaste
in mod direct o mare varietate de aspecte
din mediul natural este excursia. Aceasta
inlesneste educarea si dezvoltarea simfului
estetic, starneste dragostea pentru naturd si
respectul pentru frumusetile ei, stimuleaza
curiozitatea si spiritul de echipa al copiilor,
acestia pastrand in memorie unele momente
ce pot fi de neuitat pentru ei pentru tot restul
vietii.

Excursia didactica are ca scop:

e dezvoltarea spiritului de observatie,
formarea unor deprinderi (de orientare
pe teren, schifarea unor peisaje simple,
alcatuirea unor scheme/desene);

e formarea deprinderii de a utiliza
instrumente necesare cercetarii terenului
(busola);

o formarea deprinderii de a face scurte
insemnari pe parcursul excursiei;

o formarea deprinderilor de a colecta,
ambala si transporta materialul adunat in
excursie;

e formarea deprinderilor de a imortaliza pe
peliculd imagini semnificative din punct
de vedere geografic, istoric;

e largirea orizontului didactic, realizand
legdtura dintre teorie si practica.

« Etapele de care trebuie sa tinem seama
in organizarea/desfasurarea excursiilor
sunt:

e proiectarea excursiei (stabilirea traseului,
stabilirea opririlor si a locurilor de
cazare, stabilirea obiectivelor, obtinerea
aprobarilor necesare);

e pregdtirea teoreticd si tehnica (pentru
invatator: studierea hartii in vederea
identificdrii  obiectivelor pe teren,
eventual deplasarea la fata locului;
pentru elevi: cunoasterea planului,
repartizarea sarcinilor individuale sau
de grup, formarea grupelor de lucru,
stabilirea echipamentului);

VITAMINA DC, noiembrie 2022

e desfasurarea excursiei;

e cvaluarea excursiei (la intoarcere fiecare
grupa isi definitiveaza materialul cules,
il prezintd in fata colegilor si se face
evaluarea; se pot organiza expozitii).

e avem in vedere: verificarea, selectarea,

prelucrarea  materialului  cules  si
valorificarea rezultatelor:

e pastrarea  informatiilor,  ordonarea
evenimentelor;  compararea anumitor
aspecte;

e constientizarea anumite trairi  ale
participantilor;

e emiterea de concluzii si efectuarea unor
aprecieri;

e reconstituirea traseului pe zile, in functie
de obiectivele urmarite;

e adunareamaterialelor culese si analizarea
lor in totalitate;

e revederea notitelor si completarea, acolo
unde e cazul, cu ajutorul intrebarilor;

e asezarea in ordine a esantioanelor de

roci, fructe, ramuri, frunze, insecte etc.;

aranjarea fotografiilor sau vizionarea

Clasa a I'V-a, Excursie tematica la Cetatea
de Scaun a Sucevei

5 Octombrie 2022- Ziua Modniala a
Educatiei

e vizionarea traseului marcat pe harta
fizicd cu o banda colorata, marcandu-
se punctele de lucru de pe parcursul
excursiei;

«  1ilustrarea cu o fotografie reprezentativa
a obiectivelor principale, in functie de
scopul urmarit;
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» valorificarea materialului cules prin
realizarea unor panouri informative
sau panouri cu fotografii de grup ale
elevilor cu scop ilustrativ si educativ de
popularizare a actiunii pentru trezirea
interesului copiilor pentru cunoasterea
patriei.

* Orice excursie constituie un mijloc
important de calire a organismului si de
unitate a colectivului, concluzionand ca
pe teren, in comparatie cu sala de curs,
continutul informativ al lectiei are o arie
mai vastd de cuprindere a elementelor
adiacente care definesc categoria de
notiuni propusa in studiu.

Pe toata durata excursiei trebuie fa-
cute intelese legaturile cauza-efect intre
componentele mediului, prin popasuri cu
scopul de a observa unele lucrari de de-
gradare a terenului sau de poluare, obser-
varea deseurilor menajere aruncate la in-
tamplare in preajma apelor, in locurile de
relaxare din paduri, in preajma localitatilor..

Excursia scolara este una dintre
cele mai interesante, placute si utile ac-
tivitdti extrascolare, provocand contac-
tul direct cu mediul, aceasta Insemnand o
percepere activd a unor zone geografice,
peisaje, actionand direct asupra acestora.
valorificarea materialului cules prin rea-
lizarea unor panouri informative sau pa-
nouri cu fotografii de grup ale elevilor
cu scop ilustrativ si educativ de popula-
rizare a acfiunii pentru trezirea interesu-
lui copiilor pentru cunoasterea patriei.
Orice excursie constituie un mijloc important
de calire a organismului si de unitate a
colectivului, concluzionand cd pe teren,

in comparatie cu sala de curs, continutul

informativ al lectiei are o arie mai vasta de
cuprindere a elementelor adiacente care
definesccategoriadenotiunipropusainstudiu.

Prin aceste actiuni copiii dobandesc
informatii, isi formeaza reprezentari, traiesc
experiente de invatare, de aceea, continutul
trebuie ales cu grija, bine corelat cu scopul si
obiectivele, perioada sa fie corespunzatoare

unei  bunei desfasurari a  activitatii.

. Aplicatia Kahoot — un
instrument util de evaluare

Profesor Mihaela Lupu

Platforma Kahoot.it, poate fi utilizata
la clasd, pentru orice disciplind de studiu,
find o fereastra educationalda 1intre
tradifie si modernitate. Contine teste
la care elevii pot da raspunsurile de pe
telefon, tabletd, laptop, calculator. Aceste
dispozitive trebuie sa aiba acces la internet.
De ce Kahoot?

e Centralizarea si stocarea

rezultatelor;

e Imbunatatirea calitatii actului de

predare-invatare-evaluare;

e Climat de invatare placut, relaxat,

evitarea monotoniei;

e Favorizeaza individualizarea si

diferentierea instruirii;

e Poate fi folosit oriunde, dar depinde

de conexiunea la internet;

e Imbunatatirea abilitatilor digitale;

e Feed-back imediat pentru elev si

profesor;

e Obiectivitatea evaluarii rezultatelor;
Cum ?

e se acceseaza www.kahoot.it;

e crearea contului Sign up for
free! unde se vor inregistra datele
personale;

e comanda Quiz pentru crearea unui
test caruia 11 dam un nume;

e prin optiunea Ok, go! se trece la

scrierea Intrebarilor, apasand, pentru



e free! unde se vor inregistra datele
personale;

e comanda Quiz pentru crearea unui
test caruia 11 dam un nume;

e prin optiuneca Ok, go! se trece la
scrierea intrebarilor, apasand, pentru
fiecare Intrebare noua optiunea Add
question. Varianta corecta de raspuns
este marcata cu bifa.

e Pot fi atasate imagini, filmulete

video;
e Save—intregul test e salvat si publicat
e Play

e comanda Classic oferd acces
individual tuturor elevilor, comanda
Challenge pentru jocul in echipa;

e fIncarcarea testului va genera un cod
(pin), format din 6-7 cifre.

e clevii pot intra in aplicatia Kahoot,
introducand acest cod.

e dupa optiunea Enter, fiecare elev isi
va scrie propriul nume (Nickname);

e dupa optiunea Ok, go! fiecare elev
va fi inregistrat in joc si isi va vedea
numele;

e cadrul didactic verifica daca toti
elevii sunt Inscrisi si porneste testul

prin optiunea Start.

TikTok-realitatea de azi

Profesor Gabriela Trofin

Astazi auzim destul de des, copilul
trebuie invatat sa se exprime liber, sd fie
stapan si sigur pe el, sa fie dezinvolt. De ce?
Pentru ca trdim intr-o lume a celor indrazneti.
Si uite asa copiii, adolescentii si cam toata
lumea vrea sd se exprime, sa-si dea cu parerea
despre diverse lucruri, mai ales in mediul
online. O aplicatie potrivitd pentru asa ceva
este platforma TikTok. Aplicatia TikTok,
aparuta in 2017, are astazi peste un miliard
de utilizatori. In 2019, mass-media a declarat
ca TikTok este a saptea cea mai descarcatd
aplicatie din ultimii 10 ani. TikTok este o
alternativa la Youtube, Facebook, Twitter.
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Cu editorul video incorporat (destul
de performant) se pot crea filmulete scurte ce
ulterior sunt distribuite. Scopul filmuletelor
este: de a obtine cat mai multe inimioare ¥,
de a avea urmadritori si mai ales de a deveni
virale. Dar ce fac TikTok-erii pentru a obtine
inimioare? In primul rand, creeaza videocli-
puri ce au continut inedit. Trebuie spus ca
aceastd retea sociala este folositd nu doar
de copii sau adolescenti, ci de persoane cu
varste cuprinse intre 13-80 ani apartindnd
diverselor categorii sociale si profesio-
nale. Aplicatia este disponibila in 39 limbi

Continuturile care ,prind” pe
TikTok sunt variate: filmulete cu tipuri de
antrenamente, duete, tutoriale diverse(dans,
make-up, programare, gaming, experimente
stiintifice, picturd), retete culinare, cover-uri
muzicale sau dans si lista poate continua.
Multi aleg sa facd farse spre amuzamentul
celor care 1i urmaresc, altii sa se prosteasca,
altii trateazd probleme serioase, altii
accepta provocari de la urmaritorii lor.

TikTok organizeazd filmuletele
in hashtag-uri #( ex: #forfun, #training,
# duets, #flowerprint). Pe pagina de
Discovery sunt cele mai populare hashtag-
uri ale momentului. Pentru cd nu existd
doi utilizatori care sd vada acelasi continut
in aceeasi ordine si in acelasi timp,
intrebarea este: cum detecteaza algoritmul
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ce preferinte are userul, cum genereaza feedul
(un feed este un flux de continut ce apare
in blocuri, cu aspect similar, care se succed
repetitiv)? Conteazd ce video-uri urmaresti,
ce clipuri redirectionezi, ce continuturi te
intereseaza, eventual ce conturi urmaresti,
cui 11 dai o inimioarda, un comentariu. De
asemenea, daca clipul este urmarit pana la
final, ITnseamna ca subiectul te intereseaza
si astfel algoritmul TikTok ,invatd” si 1iti
recomanda continut bazat pe #videoclipurilor,
pe titlul lor. Algoritmul tine cont si de
videoclipurile care nu sunt pe placul user-ului.

Pentru optimizarea performantelor,
algoritmul TikTok foloseste setdri ale
dispozitivului dar si setdri ale contului.
Unele dintre aceste setari sunt: tipul device-
ului (telefonului mobil), preferinta de limba,
preferinta de tara, categoriile de interes ale
user-ului. Creatorul de film pe TikTok trebuie
sa “prindd” spectatorul din primele secunde,
astfel incat acesta sd nu doreascd sa deruleze
si sd treacd la urmatorul clip. Astfel, un
film postat nu trebuie sa aiba o introducere
lungd si plictisitoare. Atentia trebuie captata
rapid. Filmarile pot fi realizate cu telefonul

lumina sa fie potrivita, microfonul sa fie bun.
Filmarea sa fie, de preferat, in format vertical
9:16, pentru ca ocupa mai mult spatiu pe ecran
iar rata de vizionare este cu 25% mai mare.
Sunetul ales pentru fundal asigura, uneori,
succesul/insuccesul unui clip. Statistic s-a
demonstrat ca melodiile cu ritm rapid aduc o
ratd mai mare de vizionare. in unele clipuri
se insereazd texte. La acestea importante
sunt efectele aplicate textului. Algoritmul
TikTok-ului este conceput astfel incat sa tina
cont si de comentariile la clipuri. Deasemenea
ofera creatorului de continut posibilitatea
de a integra momente din continuturile altor
clipuri(altor TikTok-eri), in propriul clip.
Cele mai frecvente asemenea abordari sunt
in cadrul duetelor. Un user realizeaza un duet
cu un alt user, comentand in timp real aldturi

cu un alt user, comentand in timp real alaturi
de cel care a creat clipul 1n varianta originala.
TikTok, este o formda de exprimare
preponderent vizuald. Oameni obisnuti
se exprima liber, devin amuzanti (sau cel
putin asa se cred ei), emotionati, moralisti,
priceputi in orice. Pe baza dreptului liber la
exprimare, unii sunt chiar tupeisti si vulgari.
Limbajul folosit de acestia este format din
cel mult 100 de cuvinte, dintre care 20%
sunt injurdturi, obscenitatile fiind folosite
indiferent de tara de origine. Trist este faptul
ca adolescentii preiau din comportamentele
“cool” promovate in online, Injurd pentru ca
asa este 1n trend iar stilul vestimentar adoptat
este cel promovat pe retelele sociale si care, de
cele mai multe ori, nu are legatura cu eleganta.

Desi a fost conceput astfel incédt sa
ofere sigurantd in mediul online, sa stimuleze
creativitatea si amuzamentul, TikTok este
un amestec de filmulete ce au continut
valoros, cu filmulete ce promoveaza in multe
cazuri prostia, incultura, limbajul obscen
si manifestarile neadecvate si care au, din
pacate, o pondere din ce in ce mai mare.
care sd-i fereascd de influente nedorite.

Partea bunad este ca inveti si te distrezi
jucandu-te cu editarea video, inveti lucruri noi
urmdrind anumite tutoriale, interactionezi cu
alti oameni prin realizarea unor clipuri, partea
rea este legata de zecile de ore petrecute pe
aplicatie (uneori inutil) si de faptul ca utilizarea
excesivdi a TikTok-ului dd dependenta.
Selectarea continutului urmarit este, de
departe, principala problemd a copiilor si
adolescentilor. Acesta este motivul pentru care
adultii au un rol foarte important in educarea
copiilor si In formarea la acestia a unor filtre
care sa-i fereascd de influente nedorite.
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V. Limbi straine

La musica en la ensenanza de
ELE en la era digital

Profesor Daniela Rosioru

Incluso desde la antigiiedad, Ilas
personas han sido conscientes de los
beneficios de la musica, en todos los campos
del conocimiento. Por ejemplo, en medicina
la musica se utiliza para liberar el estrés y el
nerviosismo y con su ayuda se curan algunos
trastornos como la dislexia, la digrafia o la
tartamudez. ,,La musica ambiental es muy
popular ahora, ya sea en la consulta del dentista
para relajarnos o en los centros comerciales
para animarnos a comprar. Los cirujanos
cardiacos ahora usan musica para relajar a los
equipos de operaciones durante intervenciones
largas y estresantes. En un hospital de
Londres, las mujeres pueden escuchar
musica durante el parto para relajarse”.

Cuando se habla de canciones, ,,nadie
sabe porqué son poderosas, pero todos saben
desdeunpunto de vista personal queloson”, ya
que encarnan tanto el poder de la musica como
el poder de las letras. Cuando escuchamos
una buena pieza musical, es conmovedora y la
letra y las palabras de la letra vienen a nuestra
mente y nos arrastran a su mundo. ,,Capta
nuestra imaginacion, emociones ¢ intelecto
con igual fuerza, independientemente
de nuestros antecedentes lingiiisticos”.

Uno de los mayores problemas a los
que se enfrentan los profesores cuando ensefian
una lengua extranjera es mantener vivo el
interés de los alumnos tanto como sea posible
durante la clase. Es por ello que los docentes
deben ser muy creativos en las técnicas y
estrategias que utilizan. Lo que hace que la
musica sea un método de ensefianza adecuado

musica sea uno de los mejores y mas
motivadores recursos de la clase, sin importar
la edad y los antecedentes de los estudiantes.
Una de las ventajas de utilizar actividades
musicales en la ensefianza del espafiol es su
flexibilidad. Se pueden utilizar para una gran
cantidad de objetivos y hay muchas razones
por las que se pueden considerar valiosas
herramientas pedagdgicas. La ventaja final
puede ser que son divertidos. El disfrute es un
aspecto clave en la ensefianza de un idioma,
algo que los profesores suelen omitir, y las
canciones y los juegos pueden generar interés
en la rutina de la clase y, al mismo tiempo,
aumentar la motivacion de los estudiantes.

Estd cientificamente comprobado
que los estudiantes pueden aburrirse si
escuchan repetidamente una narracion
o un diadlogo tratando de comprender el
significado de nuevas palabras o expresiones
del contexto. A cambio, la accion repetida de
escuchar una canciéon puede parecer menos
monodtona por el ritmo y la musicalidad.
“Las canciones fueron escritas para el publico
nativo y, por eso, muchas veces, nos permiten
conocer elementos de la vida cotidiana,
bien como la cultura del pais en el que ella
se origind u otros contenidos diversificados
e interrelacionados, no solo culturales,
sino también sociales o historicos. Ellas
despiertan el interés de los alumnos pues los
posibilitan expresar emociones y reacciones
individuales y colectivas a respecto de
las situaciones presentadas, que muchas
veces reflejan situaciones que el estudiante
identifica en su propia cultura (romances, vida
familiar, problemas sociales, entre otros).”

En cuanto a las habilidades del habla,
a los ninos les gusta aprender a producir
nuevos sonidos y esto necesita practica. Las

canciones pueden permitir a los estudiantes
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También tienen un ritmo natural y un sonido
recurrente que es similar a las estructuras de
acento en el idioma espanol. Estas estructuras
hacen que las canciones sean utiles para
ensefiar ritmo, acentuacion, pronunciacion.

El uso de actividades musicales puede
representar una oportunidad de una mejor
comprension de la cultura hispanica. Muchos
investigadores creen que la musica refleja la
cultura, lo que significa que el lenguaje y la
musica estan ,,entretejidos” en las canciones
para comunicar la realidad cultural de una
manera Unica. Aunque esto es muy probable
con estudiantes mayores, a los mas pequefios
se les ofrece la oportunidad de aprender sobre
la temporada o eventos histdricos de la cultura
hispana a través de actividades musicales.
Ya se conoce que para aprender una lengua,
los estudiantes deben estar en contacto con
su uso original y efectivo. Las canciones
pueden ayudar a los aprendices a desarrollar,
ademas del vocabulario y de la gramatica,
la pronunciacién, la comprension auditiva,
la memorizacion, el conocimiento de los
aspectos culturales de la lengua meta;
bien como favorecer a los alumnos en la
adquisicion del léxico en su propio ritmo.
Cada vez es mayor la presencia de la
musica cantada en espafiol, que cuenta “con
una presencia masiva en los medios de
comunicacion” 4, incluida la Red. En el siglo
XXI, la musica espafiola y en espafiol disfruta
de un gran éxito y, sobre todo difusion,
especialmente en los paises en los que el
espafiolnoeslenguaoficial(Rumaniaincluida).
Este éxito de la musica en espanol coincide
con la importante presencia del espaiol en
el Internet, siendo la tercera lengua mas
usada en la Red después del inglés y el
chino y la cuarta lengua en lo que se refiere
a demanda de documentos en Internet.
La musica y las canciones como recurso
didactico en la enseflanza de Espaiiol
como Lengua Extranjera estan teniendo

un interés creciente en la actualidad, lo cual se
reflejaenlascadavezmasnumerosaspropuestas
que encontramos tanto en manuales como
en articulos, paginas web, etc. El potencial
didactico que ofrece este material no suele
aprovecharse lo suficientemente, reduciéndose
su explotacion en la mayoria de los casos a
trabajar cuestiones gramaticales, y en menor
medida vocabulario y elementos culturales.
Ademas de los materiales impresos
(4altimamente, en los manuales, guias
didacticas y libros de actividades se explotan
las canciones para la ensefianza de ELE)
debemos destacar el numero creciente de
explotaciones didacticas de canciones para
aprender espafiol disponible en Internet, tanto
en blogs de profesores como en paginas web
dedicadas a profesores de ELE. Por ejemplo,
en FORMESPA (http://formespa.rediris.es)
cada material didactico estd acompanado
de una breve descripcion (estan centrados
principalmente en gramatica, vocabulario
y comprension auditiva). Entre los blogs,
el ProfeDeEle ha ganado el 3er Concurso
de Blogs, en 2014, para la promocion del
espanol y la cultura hispanica en la categoria
de educacion. Por otra parte, existen recursos
muy utiles y divertidos para aprender idiomas
a través de la musica, como Lyriccsgaps.
En suma, ensefiar una lengua con canciones
es transmitir un mundo de sensaciones y
emociones, criando en el aula un ambiente
agradable y confortable, despertando en
nuestros alumnos tanto la participacion
voluntaria como la integracion y formacion
de verdaderos equipos. Ellas podran ser
oidas y cantadas a todo momento, mostrando
a nuestros alumnos que estdn a su alcance
un universo de posibilidades a descubrir.
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Coco
Revision de una pelicula
inolvidable

de Arina Elena Balan, a XI-a D
Coordinada por la profesora Daniela Rosioru

Coco es una de las mejores pelicu-
las animadas, donde el personaje principal
es un joven llamado Miguel Rodriguez que
anhela cantar y tocar la guitarra al igual que
su héroe estrella de cine, Ernesto de la Cruz.
Pero hay un problema: generaciones antes,
el corazén de su tatarabuela se rompid cu-
ando su esposo musico la abandono, y desde
entonces ha prohibido a toda la familia dis-
frutar o tocar musica. Miguel no puede so-
portar la restriccion, pero cuando roba una
guitarra de la tumba de su idolo, se ve trans-
portado a la Tierra de los Muertos. Y aunque
los esqueletos que lo rodean alli son notable-
mente amigables, siguen siendo esqueletos.
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Miguel descubre que no puede llegar a casa a
menos que encuentre a un miembro (fallecido)
desufamiliaparaqueledéunabendicion, porlo
que luego se une al hombre muerto y holgazan
Héctor para encontrar a su antepasado desapa-
recido y llegar a casa, pero en el viaje para en-
contrar el pariente desaparecido hay un trama-
do que cambia todo para Miguel y su familia.

(Por qué es Coco tan especial? Coco no es
una pelicula simple. En realidad, son tantos
los ejes tematicos que aborda que uno podria
perderse en un mar de cavilaciones. Lo que
ocurre con esta pelicula es que confronta dos
valores: la familia y la vocacién, y como las
fronteras impactan a los dos. El conflicto en
la pelicula proviene de no poder cruzar; la
resolucion es que el amor te empuja hacia el
otro lado. La tesis de la pelicula es que las
familias deben estar juntas. Y por eso creo
que Coco también tiene unas raices politi-
cas sobre las acciones contra los inmigran-
tes que tuvo el ex presidente Donald Trump.

Considerandolo todo, creo que Coco es una
pelicula encantadora,

sin importar la edad.
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VI. Creatii literare

Pieri si ultima petala

Teodora Prisacaru,
clasa a VIII-a B

Uneori, prietenia rodeste, creste, in-
tocmai unui fruct. Are un gust incredibil, un
parfum seducdtor, da in parg, daca aceas-
ta nu este lasatd doar sa se coaca bine, ci 0
ingrijesti si faci tot posibilul ca sa o prote-
jezi de cei care Incearcd sd o otrdaveasca.
Mi-am 1indreptat privirea spre ea, o fetita
cu ochii atat de frumosi, in care puteam
sda vad acea puritate a verdelui smarald,
cu obrajii rozalii si pistrui bine conturati
in zona pometilor, cu un zambet cald,
sincer, pe care mi-l oferea intotdeauna.
Buzele sale incercau sa rosteasca ceva.

A ezitat, dar Intr-un sfarsit a spus:
- Dar dacda fructul este otravit, din
greseald, de catre cel care l-a plan-

tat? Si dacd nu are grija de fruct?
Dupa un scurt moment de tacere, am raspuns:

- Ei bine, dacd intr-o prietenie cealalta
persoana iti face rau, atunci, trebuie sa
discutati despre lucrurile care te-au suparat.
Iar daca prietenul continud sa faca acele lu-
cruri care iti provoacd o stare neplacuta,
adica sa otraveasca In continuare fructul, tu
nu 1l poti opri si tot ceea ce poti face este sa
te indepartezi de el. S& nu musti niciodatd
din fruct, crezand ci este gustos! Intelegi?
Fara sa scoata vreo vorbd, m-ajuat

de mani si m-a tras spre ea.. Amr~Urmat-

0 in pasul alert pdnd cand am ajuns la banx

ca pe care isi proptise ghiozdanul plin cu

carti. A deschis buzunarul lateral si din el
a scos o fotografie pe care mi-a intins-o., .
Am luat-o si am tinut-o in palma_in timp™

ce m-am asezat pe vine. Apoiy fetita a zis:

Inseamni ca este o prietena buni, nu-i asa?
- Da, da, asa este.

- Acum e randul tdu. Aratd-mi o poza cu
prietena ta!

Luata prin surprindere, am scos tele-
fonul din buzunar si am deschis galeria sperand
ca voi gasi o fotografie cu usurinta. [-am in-
dreptat ecranul astfel incat sa o poatd vedea
clar, iar dupd ce a analizat-o, m-a intrebat:
- Si tu crezi ca ea ti-ar face vreun rau?
Atunci, totul inghetase induntrul meu, su-
fletul, mintea, vorbele. Am mascat ceea ce
simteam cu adevdrat cu ajutorul unui zam-
bet pe care adesea il schitam in coltul gurii
in astfel de momente. Stiam ca raspunsul era
un da, un da pe care chiar voiam sa il rastesc
cu toatd puterea pe care o aveam. Dar nu
gaseam curajul sa fiu sincerd. Prietenia nu
este un drum cu sens unic si nu exista doar
atunci cand ai nevoie de ea. Cu toate ca stiam
ceea ce aveam de facut, preferam sd ma agat
de amintirile si momentele frumoase pe care
le traisem. Zidul increderii fusese spart si
caramizile cdzuserd rand pe rand. Da, mi-ar
face rau. Da, raul era deja facut si totusi am
ales sa arat acea poza si raspunsul meu a fost:
- Poate.. ca nu, poate ca da.




Ale sufletului soapte

Teodora Prisacaru,
clasa a VIII-a B

Prieteni? Ce sunt prietenii? Sunt acele
persoane pe care le vezizilnic? Sau poate acelea
care nu te judecd niciodata, care nu iti atrag
atentia atunci cand alegi drumul primejdios si
care vad capcana inainte si iti spun sa continui
sa mergi? Opreste-te! Sterge, sterge totul!
- Nu pot, ea este Inca aici.

- Oare chiar este?

- Da, uite-o chiar  aici, langa
mine, la fel ca Intotdeauna. Stai
putin, a disparut? Dar cum, cand?

- Acum cateva luni, cred ca atunci cand
te-a mintit. Si cat ai plans cand ai vazut ca
ti-a tradat incerderea, cand ai cazut si nu
era acolo sa te ridice, cand erai trista, dar
ea nu te intelegea si radea, rddea crezand
ca un zambet fals te va ajuta. Voia sd fie
ca §i tine, voia sa aibd ce ai tu, mai stii?
- Vrei sa spui ca am pierdut-o? Eu mi-am
pierdut cea mai buna prietena? Minti, minti!
- Nu, tu nu ai pierdut-o, ci ea te-a pierdut.
Tu 1nsd, te-ai pierdut pe tine incercand
sa repari un lucru ce nu putea fi reparat.
- Si incd ne mai doare?

- Daca n-ar durea, n-am mai fi tristi.
Daca n-ar durea, tu ai fi ales sa o lasi
sa plece si totusi incd 1i esti alaturi. De
ce te minti? De ce nu renunti si tu?
- Pentru cd atunci cand numesti un om
prietenul tau, nu 1i faci rau, nu 1l tradezi,
nu il lasi sd se intrebe cu ce a gresit fatd
de tine, ci 11 vorbesti sincer. lar eu incerc
sa fiu o prietend buna, dar incd nu pot sa
transform emotiile in cuvinte. Mai tii minte
cand ni s-a spus: ,,Prietenia este prea rara ca
sa merite sd iti asumi riscul sa o distrugi.”?

Ramai! Nu, nu, pleaca! Nu pot, ea este
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Perspectiva. 1

Sanziana Popoveniuc,
clasa a VIlI-a B

Incd o zi din viata mea monotona.
Nimic nu este nou. Niciodatd. Fiecare floare
are aceeasi culoare si acelasi parfum dupa
cativa ani, si in niciun caz nu pot compensa
pentru furtul unei vieti traite volnic. Stau in
fata oamenilor ce ma privesc staruitor. Cand
eram mai mic, asta ma tulbura, dar m-am
obisnuit. Pe unii i-am recunoscut sii-am salutat
cu trompa. Céativa s-au impleticit in spate cu
pasi tematori iar ceilalti au ras si m-au salutat
inapoi. Niste copii mai mari aveau un briceag
si au Incercat sa imi taie piele deja batatorita
in momentul in care m-am lasat mangaiat de
o fetitd cu codite blonde, impletite care isi
sarbatorea ziua de 7 ani. Confuz si furios,
m-am retras si am ramas acolo. Oamenii sunt
bizari. Toata vara stau in arsita asta doar ca
el sa se poatd amuza pe simplul fapt ca exist,
obligat sd renunt la libertate pentru distractia
lor, iar ei asta fac? Ma rog. Nu e ca si cum
ar fi prima oard. Ma calmez, iau un bidon de
plastic aruncat de cineva mai devreme si il
arunc peste gardul zimtat ce ma inconjoara. In
cealalta parte, un baiat de vreo 10 ani 1l prinde.
- Haha, ti-am zis eu cd o sa il prind! i1
spun celui mai bun prieten de-al meu
dupa ce prind bidonul aruncat de elefant.
- Da, da — zice el-... Care e faza cu animalele
astea? Mi se pare cd mai mult sunt chinuite.
De ce nu le pot lasa alaturi de familiile lor?
- Nu stiu, si nici nu mad intereseaza.
Si asa nu putem schimba nimic.
El se apropie de cusca si se uitd la creatura
care a adormit ceva mai departe. In ochii
lui se putea citi mahnire, acel fel combinat
cu compasiunea pe care nu l-am vazut
simtind-o fatd de o persoand vreodata. Nu
inteleg ce 1-a apucat. E doar un animal, nu e
ca sl cum ar avea sentimente ca noi, oamenii.
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- Hai sa mergem sda ne ludm un suc! i
spun, sperand sa ii schimb starea de spirit.
- Bine, spune, si plecam.

Perspectiva.2

Sanziana Popoveniuc, clasa a VII-a

Stau in fata oglinzii din baie, lacrimi
grele cazand de-a lungul obrazului meu plin
de cosuri. Ochii rosii cu cearcane bine con-
turate se uitau In ai mei, dar nu recunosteam
persoana ce stitea in fata mea. Era vizibil
nefericitd si obosita. Rezultatul orelor petre-
cute pe telefon, al noptilor petrecute plangand,
a unei supernove stinse fard a avea sansa de a
mai straluci vreodatd. Voiam sa zbier pana mi
s-ar fi rupt corzile vocale si apoi sd nu mai
vorbesc vreodatd. Dar nu puteam. Asa-ca mi-
am sters lacrimile si am pleeat la scoald, nu
voit, dar neavand de.alés. Inaintam cu pasi
lenti, nesiguri, inercand sa nu ma gandesc
prea departe. Acum ma indrept spre scoala.
Acum deschid usa. Acum patrund in coridor.
Acum simt ochii tuturor atintiti asupra mea,
acum ma panichez, acum imi doresc sa nu fi
iesit deloc afara: Acum ma opresc sa analizez
situatia, inspir, expir, si imi dau seama ca nu
exista niciun motiv: rational pentru care sa ma
tem. Dar ratiunea niciodata nu a fost punctul
meu forte. De la inceput. Intru in scoald, in
clasd, nimic neobisnuit inca, nici macar frica
mea inexplicabila care parea ca ma face sa ma
cufund si mai adanc pe zi ce trece. Privirea
lui Anais poposeste asupra mea iar de la ochii
larg deschisi si un zambet pe masura isi lasa
sprancenele in jos si zambetul ii pali, dar o
sclipire pe care nu o intelegeam i1 lumina fata.
Se grabi spre mine si a inceput interogatoriul.
- Esti bine? A1 mancat? Cat ai dormit azi

noapte?
- Da. Da. Nu stiu.
- Se uitd la mine, nemultumitd de raspunsul

Anais era prietena mea inca de la gradinita.
Cand parintii mei m-au ldsat de izebliste, a
fost acolo. Cand am gasit o noua familie, a fost
acolo. Chiar sicand eram certate sinu vorbeam,
era acolo. Prezenta, poate nu cu gandul, dar cu
sufletul. Preferam sa ma inchid in mine, aveam
o atitudine stoica, dar azi, azi a fost diferit. Imi
dadeam seama ca, fiind mereu alaturi de mine,
o trageam 1in jos, suferea cu mine. Merita
macar sa stie ce se intampla, asa ca i-am spus
tot. Am plans, am ras, mi s-a facut foame, sete
si fricd, apoi m-am calmat, urmand ca toate
acestea sa revina. [-am explicat, mai elaborat
urmatoarele. Cea mai mare problema a fost
mereu cum arat: Cearcane sub ochii albastri
cu tente rosii ca panzele din jurul lor, cosuri,
puncte negre, par incalcit, ondulat, genul de
par care necesita prea multd atentie, si mai
multd energie dedicata-acestuia decat aveam,
iar privirea=-mi era indreptatd in jos, vesnic
in jos. Fiecare secunda petrecuta singura
era un calvar, pentru ca aveam timp sa ma
gandesc. La mine, la-ceilalti, la perfectiunea
lor prefacuta, dar cui 1i pasa ca era prefacuta,
atat timp cat, la exterior, erau perfecti? Ea m-a
ascultat, cu aceeasi privire compatimitoare
pe care nu o meritam. Si dupa mi-a spus ceva
ce nu voijuita-niciodatd. Bine, totusi, poate
ca voi uital cuvintele, dar nu modul in care
m-au facut sa ma simt, si a fost prima data
cand am putut spune asta Intr-un mod pozitiv.
- Nici nu stiu cum pot sa iti zic toate

lucrurile pe care as vrea sd le intelegeti...

Ei nu iti inteleg frumusetea, cum, vad

ca nu o intelegi nici tu. Nu te poti vedea

cand razi, cand esti entuziasmata asupra

unei picturi, de-ale tale, cand visezi in

timpul orelor, cand primesti cea mai

mare notd din clasd sau-ceva ce ti-ai

dorit pentru mult timp. Cauti oglinda

doar cand vrei sa vezi ceva diferit, si de

fiecare datd cand te uiti, indiferent ce

vezi, € in reflexul tdu sa fit dezamagita.



peisaj, sa fii ca orice fatd pe care o consideri
frumoasa, si e absolut ridicol, pentru ca ti-
ai pierdut dorinta de a fii tu insati. Cei ce nu
inteleg individualitatea ta, splendoarea ta pura,
neinfluentata de trend-uri si prejudecati, avand
urd fata de diferentele atat de normale, orice
ar Tnsemna acest cuvant. ,,Wir sind gewohnt
dass die Menschen vernh6hnen was sie nicht
verstehen’ a spus Goethe. Suntem obisnuiti ca
oamenii sd 1si batd joc de ceea ce nu inteleg.

Ar fi vrut sd spunda mai multe, dar a
fost suficient pentru mine, caci am uitat de
scoald si am Inceput sa alerg spre casa. O stare
noud m-a incercat. Era aceeasi casd, aceeasi
incdpere, aceeasi oglinda, dar nu ma simteam
ca acelasi om fata de acum o ora. Aproape ca
nu imi venea si cred. Straluceam. In oglinda
vedeam o fatd care avea o intreagd calatorie
in fatd, In care se va descoperi pe sine. Va
incepe sa fie mai indulgenta, si sa se inteleaga,
iar acea oglinda nu isi mai avea rostul. Ce
conta modul in care aratam, dacd ma simteam
confortabil in pielea mea? Si incepeam sd ma
simt din ce in ce mai confortabil. Urma sa fiu
puternicd, invincibild si, cel mai important,
fericitd. Intr-un discurs de o ord, Anais a
ridicat o epava scufundatd acum 15 ani.
Aceea a fost ziua in care am invatat ca cine are
un prieten bun nu mai are nevoie de o oglinda.

Ars Pandemica sau cioburi de
vid
ELUCUBRATII

Cristina Franculescu,
Profesor de limba engleza

,.In intervalul orar 22 - 6, este interzisa
parasirea domiciliului sau a incintei Tn care va
aflati! Pentru siguranta voastra si a celorlalti,
ramaneti in case!” Inchid ochii si incerc si
adorm. ,,Asa e corect, asa trebuie sa fac!”,
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Chiar si noaptea. Inainte si adorm, imi
place sa imi strecor privirea printre jocul
violaceu-indigo al perdelei, sa gasesc firul
de lumina al felinarului, martorul tuturor
noptilor mele penduland intre somn si straja,
sa il cuprind si apoi sa las curgerea clipelor
sa 1l prefaca, treptat, in fir de ploaie, fir
de matase, fir de visare.

Dar, de data asta, firul de lumina,
neinduplecat rugamintilor mele, creste si tot
creste pand imi inunda ochii si, cu incapatanare,
tot Tncearca sa ma destepte inainte sa-mi fi
lasat macar o farama de tihna. Ma provoaca sa
i1 intorc spatele. Chiar asta si fac. Cu privirea
agdtatd de albul cu irizari vinetii al peretelui,
imi Incep stradania ritualica de a cadea prada
somnului. Imi chem amintirile. Sa fie despre
o calatorie? Nu, la asta m-am gandit aseara...
Sa fie despre... Sau despre... Sa fie despre
cartea de pe noptiera? Da, asta e! Asa, pana la
capitolul sase din doudzeci, la care am ajuns
de dimineata sau... poate pe la pranz..., nu se
stia inca unde era cadavrul lui Miss Thompson
si... Nu, nu e bine! Am citit, cu ceva vreme
in urma, un studiu (asa imi place sd numesc
sumarele articole de pe internet ca sa imi dau
impresia ca sunt in rand cu intelectualitatea
informata) care spunea ca nu e recomandat sa
citesti carti politiste sau de aventuri Tnainte de
culcare. Te agita cumplit. Iti pot provoca stiri
de anxietate, iti accelereazd ritmul cardiac,
iti dau senzatie de vertij, dureri de cap.

Si, uite-asa, din una-n alta, nici nu stii
cum te trezesti pe marginea pervazului, intr-o
tentativa de suicid. Nereusita de altfel, cici, in
starea de semiveghe, e posibil sa uiti ca abia
te-ai mutat, de la etajul patru, la unu. Deh, nu
mai esti nici tu prea tanara... Noroc ca tinereii
aceia, ceil care dadeau muzica la maxim si
faceau aniversari cu zeci de invitati Tn doua
camere si pe casa scarii, au gasit de lucru la un
cuplu de pensionari din Italia si au vandut. Un
chilipir, asa de grabiti erau. Doamne, céte iti
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de paisprezece centimetri in lungime si vreo
opt 1n latime. Ma rog, ce stiu eu? Niciodata
n-am fost prea bund la matematica. Dar asta
e groasd-groasa. Special am ales una cu multe
capitole. Ce, n-am eu ambitie sa termin doud
sute de pagini? Format mic, tipariturd mare.
Mda, dar eu doar rememorez niste scene. Poate
ca n-ar fi rau sa incep sa citesc. Asa termin mai
repede si ma pot recompensa mai devreme
pentru depasirea recordului personal de o suta
cincizeci de pagini! Si unde mai pui ca asta o
sa-mi creasca stima de mine, o sa imi confere
siguranta, controlul emotiilor.

Da, ma intorc alt om la serviciu! Toti vor veni
daramati psihic, cu ochii afundati in orbite
si pupilele decolorate de atata slujba online,
cu umeri adusi si burti gelatinoase. Doar eu
radioasd, toatd numai zambet, cu licarire, cu
sclipire. Sa-i vezi ce-or sd se mai mire. Toti
or sd vrea sd lucreze cu mine sau macar s
mi se adreseze. Se vor multumi chiar si cu
un zambet sau o privire aruncatd peste umar.
Unii, mai indrdzneti, Imi vor cere voie sa ma
atingd. Ei, atunci sa vezi razbunarea mea: “Ce,
ai uitat atunci, cand cu..., la..., pentru...??” Sau
mai bine nu! Eu sunt mai presus de orgolii
madrunte, de sicane ieftine, de contingent. Le
voi acorda iertarea mea, le voi permite sa ma
salute, s ma gratuleze. Dar de la o distantd
de minim un metru! Protectia e protectie!
Intind mana catre locul de pe noptiera unde
stiu cad am lasat cartea, bajbai cu varfurile
crapate ale degetelor (offf, iar am uitat sa
schimb detergentul de vase, mi-a distrus
bundtate de manute. Aaa, si mai e si treaba
asta cu inchiderea saloanelor de infrumusetare
- cum imi mai Ingrijesc eu unghiutele mele de
o sutd cincizeci de lei la doud saptdmani?)
Usor, mai spre perete, un pic mai la dreapta,
mai... Ce a cazut? Ce putea sa cada? Cartea,
nu cd nu s-a auzit fosnind. Telecomanda.
nu cd nu a fost un zgomot din acela... zi
sa-1 zic... A fost ca o respiratie angelica,
ca o aripd de pasdre mangdind vazduhul.

Ca trecerea unui melc pe o frunza de
salati. Ca... In fine, ce a cizut?!? Doamne
fereste, apara si mantuieste!!! Sda nu-mi
fi cazut ochelarii!! Ochelarii sunt poarta
mea deschisd catre frumusetea atent
cimentatd dimineata devreme, pe stomacul
gol. Simt furnicaturi pe sira spindrii, tot
urcd, 1mi cuprind ceafa, gatul, urechile.

Urechile mi se incalzesc usor, simt
sdgeti in mijlocul globului ocular. Nu, n-am
sa las fandacsia asta sa-mi subjuge iardsi
gandurile! Macar 1n noaptea asta mi-o pot
stapani! Am stapanit eu situatii mai dificile. De
pilda, anul trecut, cand cu inundatia. Era o zi de
vara care promitea un soare arzator, din zori si
pand-n seard. Am plecat repede de acasa sa nu
pierd nicio secunda din bucuria ei. Dupa orele
de lucru, am ales drumul cel mai lung inapoi,
am poposit pe o banca de sub arborii care
raspandeau cu generozitate divind miresme
inimaginabile, am batut cu pas molcom toate
aleile parcului, tivite de o parte si de alta de
manunchiuri multicolore de trandafiri cu
petale stravezii ca matasea proaspat tesuta si
cu miez Tmbietor, atat de primitor albinelor, am
alintat cea mai nobila felina, in vesmantul ei
de catifea neagra, cu ochi de un verde satanic.

M-am rasfatat cu o inghetatd cu aroma
de pepene galben si vagi urme de ciocolata
alba cu alune si stafide, am admirat copii cu
mamici si mamici cu landouri cu perdelute
cu danteluta si fundite. Am smuls un zambet
lasciv unui tip masiv, epilat complet (cred),
cu maiou mulat, pe care scria, cu litere la
fel de mari precum patratelele ce erau gata-
gata sa 1i sfasie tinuta aceasta sumara si la
fel de groase precum 1i erau vanjoasele-i
brate, = masculin  tatuate,  “NiculLae”.
Cred cd asa il chema. Am plecat cu acest
Casanova Giacomosedice in minte jurandu-
mi ca a doua zi voi relua traseul, la aceeasi
ora, dar 1intr-o rochitd ca de randunica,
mult mai potrivitd unei intalniri care nu se
anunta a fi altfel decat de un romantism



No! Nu-i bine! Acolo prea multi mor si eu sunt
inca in floarea varstei, adica varsta potrivitd
pentru o crima ori sinucidere shakespeariana,
am inca de imbogatit universul cu faptura-mi
delicatd si spiritul nepereche. Mai bine din
“Pe aripile vantului”. Iti fringe un pic inima,
dar doar un pic. Cat sd plangi asa cum se
cuvine sa o faci la un film cu adevarat bun.
Abia la opt seara
am ajuns acasa. Cu toatd fiinta patrunsa de
bucuria intalnirii cu natura. Cu toata scara pe
capul meu! Ma asteptau ca pe o paine calda.
Cu ciocan, cu patent, cu bormasind. Cica
voiau sd-mi spargd usa ca de dimineata le
tot curgea apa 1n cap. Si mai era si caldd. Ce
zic eu calda? Clocotita de-a binelea! Nici nu
vreau sa-mi amintesc cat am platit factura in
luna aia. Bine macar ca n-am avut probleme
cu parchetul - toata apa, care nu s-a scurs la
vecini, a intrat dedesubt. Parchetul s-a umflat,
am chemat un tamplar si m-a rezolvat. Nu
numai ca mi l-a scos, dar mi l-a si pus la loc!
Mare meserias mesterul asta! Nu chiar ca
NicuLae, caci avea doar un tricou comun, fara
vreo inscriptie anume, dar nu era de lepadat.
Desprins parcd din gravurile acelea
comuniste care mi-au populat adolescenta,
de altfel singurele imagini cu barbati vigurosi
de la vremea aceea (pentru publicul mai putin
dedat lecturii), cu proletari-faurari pregatiti
sa ia cu asalt canalul Dundre-Marea Neagra.
Cat de Imbictor era, mai ales cand se ridica
de la podea cu o icnitura din seria Bruce Lee.
Mi-a facut podea cu model nou, neofuturist
zicea el, din mai putine piese. Ei, ce era sa
fac? Bani n-a vrut sd -mi ia, asa ca i-am dat
lemnele ramase, cam jumate din tot ce fusese
in camera cu pricina, sa faca si omul un
gratar mai acatari. Mi-a marturisit la plecare
ca, in weekendul acela, avea cununia civila.
La parintii fetei in curte. iti dai seama, nu
putea sa se ducd cu mana goala. Si, ca sa fac o
poveste lunga scurtd, apa s-a dus, vecinii m-au
inteles, unii mai practici chiar mi-au multumit
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facusera de mult), coridorul a fost curat.
Numai madama aia batrana, de la parter (oare
cum se face ca la parter numai din astea stau?),
chiar si acum, dupa atdta amar de vreme, nu
scapad niciun prilej sa mi urle: “Donsoara
Fitulescu, luate-ar Dracu’ sa te cheptene,
de raul tdu mi s- a umflat pianu’!!! S-a dus
pe apa Sambetei bundtate de conservator la
Viena!!!”

Asta e treaba cu vecinii. Ca si cu
neamurile - nu ti-i poti alege.Imi tiuie mie
urechile sau ce -i asta? O soapta la nceput,
parca nascutd in nemarginirile universului,
creste si tot creste pand cand se preschimba
in vuiet, intr-un urlet asurzitor, ca de sfarsit
de lume. Se face lumina, tot mai multa,
0 lumind rosie care iti arde privirea, iti
cotropeste faptura, iti ingheatd speranta.
E ambulanta! Nu, nu incd unul. Am auzit
ca toti erau batrani, cu trupul deja apdsat
de suferintd. Cei care erau mai tineri...
Inger, ingerasul meu ce mi te-a dat Dumnezeu,
uite, eu stau cuminte, in pat, sdnatoasa ma stiu,
cuminte ma straduiesc. Uite, doar vezi cat ma
trudesc sa adorm. Ma vezi, nu? Ma ridic din
pat, imi iau papucii de satin auriu cu paiete
multicolore si cu pompon din fire de matase la
fel de aurie, trag de pe scaun halatul de casa,
tot din satin, dar de culoarea visinei putrede,
caut in buzunarul drept fileul, ma pregatesc sa
mi-1 pun ca sa nu-mi ravasesc parul, ocolesc
patul matrimonial dublu extralarge (nu se stie
niciodatd ce poate sd pice), ma invinetesc la
picior de coltul lui prea ascutit, cred ca are
90 de grade matematice, 1n acelasi loc in care
vanatdile mi s-au transformat intr-o umflatura
uratd rau (of, iar am uitat sd-mi iau unguentul
acela minune recomandat de vecina soacrei
surorii colegului de serviciu, care se gaseste
numai la farmacia din capatul celdlalt al
targului si, desigur, se da numai pe sub mana
si la suprapret), ma autofelicit printre dinti,
pe mine, patul, camera, noaptea, ajung la
intrerupator, scrijelesc peretele cu unghiile
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imi rup una, cea mai frumos pictata si cu
aplicatii Swarovski, cea mai scumpd, in
consecintd si cea mai dureroasd, aprind lu-
mina. Aprind lumina. Am aprins lumina? Nu,
lumina felinarului a palit cu primul tipat al
pasarilor ratacite prin noapte, ca o lumanare
ce-si mistuie vdpaia la venirea zorilor, ca o
faptura la apus. “Va reamintim ca, pana la
ora 6, este interzisa parasirea domiciliului sau
a incintei in care va aflati! Pentru siguranta
voastrd si a celorlalti, ramaneti in case!”
“Asa e corect, asa trebuie sd fac.”, Tmi spun.
Oricum, pana la ora aceea, am timp sd ma
pregatesc pentru serviciu. Care serviciu? Ma
asez in pat, Inchid ochii si incerc sa adorm.
Doamne, ce-as vrea acum sa am niste drap-
erii groase, negre precum blana matei de cat-
ifea, cu canafi de un verde diavolesc si cu
gust de pepene galben, sa crape de ciuda baba
de la parter cu pianul ei umflat la inundatie.

Umbra. Partea I.
Cosmin Teletin
clasa a XII-A
Universul sau se limita la marginirea de
6mp a celor 4 pereti de beton armat din care fi-
arele grele evadau parca stramtand si mai mult
spectrul carcerei. Apa mirositoare ii ajungea
pana la glezne, lasand degetele Inmormantate
intr-un strat de namol negru. Pletele soioase
i1 inveleau omoplatii cu structura ingereasca,
incrustati inspre sternul proeminent si andrele-
le claviculelor. Vertebrele cervicale deformate
plecau asemeni unor clape de pian subrede
catre restul coloanei cu 3 serpentine scolio-
zale. Barba incalcitd, emana duhoare de tabac
si sudoare ori de cate ori trecea cu degetele-i
vascularizate, cu tendoane fine si proeminente,
prin ea. Orbita ochilor era marita, o oglindire
a tuturor amintirilor. Am tras draperia genelor
stufoase si am trecut de pragul zigomatului
macinat, pasind pe o alee la fel de intunecata
sirece precum si locuinta cerebrala repartizata

lui. Am ajuns intr-o hala intunecoasa, prafuita,
cu o masa pe care sedea un pahar negru, soli-
tar. Mi-a rostit “bea”, si am baut. Mi-a rostit
“descalta-te”, si m-am descaltat. Mi-a rostit
“priveste”, siam privit. Masa aflatd in metasta-
za putregaiului se prefacu intr-un nuc volup-
tos, din coroana cdruia izvorau culoare, iar pe
fiecare culoar, erau aninate poze, din care se
desprindeau oameni. Pe primul culoar era un
copil cu par auriu, ce ma fixa insistent.

Pe urmatorul, era o femeie pe o canapea staco-
jie, ce asculta inlacrimata lectura tremuratd
de pe niste foi patate de ceai negru, a unui
tanar cu carlionti negrii ce-1 impresurau pri-
virea melancolica, luandu-1 in finele actiunii
in brate. Mai departe, se regasea acelasi tanar,
in fata unui birou dezordonat, batand inviorat
in tastatura, zambind psihotic, apoi cu coatele
rezemate de o balustrada de otel, invaluit in
fum de tutun, maltratand linistea funerala a
noptii cu un urlet exasperat de la balconul sau,
ulterior inchizandu-si butonii la mangetd si
potrivindu-si cravata in timp ce deschidea in-
tr-un scartait anost, usa teatrului. Toate imag-
inile inviau succesiv, intr-un haos oragnizat,
intrepatrandu-se in aceasta retea ca un tot uni-
tar. Un singur culoar abandonat ducea catre un
colt al halei, unde statea rezematd o faptura
feminind, imposibil de deslusit, cunoscutd de
el, dar nestiuta, ce se dezintegra diform in in-
tunecime. O cortind neagra se trase, emanand
praf statut s1 miros de rasina si verdeata. Pa-
harul se sparse. Zavorul oxidat al usii metalice
greoaie fu tras, rasunand infernal, in cioburile
ecoului. “Ai fost acceptat. De acum inainte, ai
responsabilitati de oranduit balantat.” Umbra-
si ridica privirea moartd, deschizandu-si
omoplatii Tnaripati, si-si prinse ansamblul
de falange si tendoane imbadiate Tn sange us-
cat, in capatul cdrora, candva, se aflasera
niste unghii, de o mana alba, puternica.



larna. Partea a II-a.

Fulgii de sticla se contopisera ar-
monios de haotic in panza de paianjen rasfirata
pe carliontii maronii, izvorand retele sangerii
din scalp si acaparandu-mi tamplele ce zvac-
neau 1n ritmul unui latrat asurzitor. Sfaierul
de fum se pierdu silentios, prefacandu-se
in aburul ce-l emanam pe ndri desemnand
frigul ce-mi furnica placut de chinuitor, cor-
pul. Simtii o atingere pe umarul stang, si la
recunoasterea structurii scheletice a falan-
gelor invelite in carne putredd, am tresarit.
Jumatate din tesdtura lanoasa a paltonului se
prefacu in cenusd pana la mantia ce atingea
pamantul, lasand frigul sd-mi maltrateze si
mai accentuat corpul. Latratul se pronunta.
Cioburile patrundeau mai adanc, trecand de
structura craniand, reteaua capilard de la nive-
lul fetei se distingea, aidoma cicatricilor de pe
monturi. Soapta lui disturbatoare nu conteni
sa apara dincolo de pletele ce 1 inveleau fata:”
Eliberandu-ma, pretinzand cd m-ai uitat, nu te
va face vreodata sa te descotorosesti de mine.
Al tau sunt, dar tu din mine esti.” Latratul se
pierdea catre capatul holului parca alungat de
vant. Am crezut ca am deschis ochii, dar erau
deja atintiti in tavan. Duhoarea gretos de dulce
si calda de sare si verdeata se evaporase din ju-
rul meu. Am adulmecat de doua ori, si prins ca
intr-o transa, am avut o rememorare olfactiva
terifianta. Cameraeradominata de o esentatare,
rece. Miroase a iarna. Atunci am constientizat
ca fusesem aruncat in abisul gandirii mele.
Umbra revenise. $i totusi, miroase a iarna...

VITAMINA DC, noiembrie 2022

Aruncat in gol.
Partea a Il-a

Vanitatea fiintei este un termen teo-
retic mult prea vag pentru a putea fi definit.
Insa, pe langd simbolistica spirituala atribuita
acestui concept in literaturd de-a lungul tim-
pului, poate fi discutat inclusiv la nivel teoret-
ic.Lasand manifestarile psihotice pentru alta
discutie ulterioara unei, sper eu, viitoare intre-
vederi, drag cititor...nu. Nu-i voi parafraza nici
pe Freud si nici pe Cartarescu. Este o discutie
libera in fond si la urma urmei, deci formali-
tatea poate iesi din context, mai ales ca scru-
pulele n-au facut parte prea des din repertoriul
meu. O sa md adresez de aici inainte cu omule.
Desi poate parea un termen jargonic si lipsit de
feblete, il aleg intocmai pentru ca este subiect-
ul central al expunerii mele. Pe langa ansam-
blul biologic pe care il constituie, omul poseda
un psihic, un suflet, o gandire vulnerabila
si puternic influentatd de sentimente

Vanitatea fiecarui individ existd si din
pacate nu putem face nimic pentru a o dis-
truge. Momentele de goliciune, clipele mo-
arte de gandire au existat din totdeauna si vor
continua sa existe. Insa, ce putem face este si
le acceptam. Prin acceptarea propriei conditii
ne inauguram practic o poteca spre ascen-
siune. Caracterizat de Jung drept arhetipul
umbrei, in fiecare dintre noi exista cite o
parte maleficd la care ne raportdm involuntar
aproape zilnic. Insa, multi nici nu o cunosc, si
cei care ajung sa o descopere au o retinere in
a o exploata, printre care, ma numar, la randu-
mi. Dar pentru a atinge absolutul, fericirea
propriu-zisa, este necesara acceptarea pro-
priei parti malefice si chiar dezvoltarea ei,
caci poate duce la urmari pozitive dacad este
controlata balantat, chiar...in procesul creatiei.
Poate amalgamul de termeni te-au facut sa fii

sceptic, Tnsd da-mi voie, omule, sa-ti exem-,

A
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Intr-un ticdit anost aferent molcomilor pasi,
eram martor la scena funerard a Cismigiului,
fondata de muzicalitatea grava a cercurilor
concentrice ale ciorilor, cét si de vulgaritatea
verbala de pe Aleea Sahistilor. Nici imaginatia
nu-mi mai era capabild sd reconstruiasca
tablourile clasice mult iubite. Parpalacele
de 1and se metamorfozasera in geci de neo-
pren, paldriile clopot fusesera detronate de
fesuri, cravatele sfasiate de lanturi greoaie
de aur, vestele descusute de pulovere pe gat,
rochiile alungate de obscure costumatii col-
orate. Alb-negrul pierise de mult, si stiam
asta, Insd constientizarea absentei lui tocmai
in paradisul sau bucurestean de alta data, ma
lasa mai acru decat si asa mi-e firea. Evolutia
este, evident, in aparentele si procentajele
sale utila dezvoltarii materiale umane, insa
simtirea de altd datd fu ucisd cu sange rece,
minutiozitatea sahului, teatrului si literatu-
rii, rfamanand In scursura acelor vremuri si
lasand drum liber competitivitdtii mizerabile
a rémi-ului, lipsei plastice a cinematografelor,
precum si esteticii false a cartilor audio.

Intr-o dupad-amiazi ploioasd, in timp
ce-1 lecturam pe Camus, concretizand aceste
critici obscure in gandu-mi, deodata, un sunet
ambiant le-a sfirimat si alungat. Intr-un pal-
ton visiniu si cu o paldrie intoarsa in fata-1, un
stimabil violonist interpreta o compozitie pro-
prie, melancolica, inviind spiritul despre care
v-am vorbit aldminteri. In timp ce imi ascul-
tam emotionat ieftinul spectacol stradal, am
sesizat cercul format de numerosi spectatori
in juru-i, si paldria plind, insd parca lipsita de
importantd pentru el. Neoprenul se preficea
in tesatura de 1ana, ciorile-si vazusera de cale,
st asfaltul de sub tdlpile mele se preschimba
in piatrda cubica.Orologiul din Cismigiu
incolti caile de evadare ale orei unu intr-o
bataie fixa, in timp ce paraseam aleea parcului
grabit spre o cabina de taxi, alungat de ploaia
de vara in care deja-mi ascultasem concertul

stradal intrerupt, cat sa-mi ud palaria Fedora.
Am ajuns la apartamentul din Piata Unirii si,
imbiat de mirosul de tabac englezesc statut,
in timp ce-mi puneam hainele la spalat, re-
ceptorul bazaii in furca, intrand mesageria
vocala, si cu tonul suav al unei incantatii de-
monice, 0 voce masculind rosti :” 6294729
13 82957204. Aminteste-ti de “Codul lui Da
Vinci”.Ambuscada cifrelor ma nauci instan-
taneu si-mi captd atentia, abandonand tigara
in scrumiera. Am ridicat receptorul, si un
nefastuos bazait imi umplu sufietul de amar.
Cine era aceasta persoand? De ce “Codul lui
Da Vinci”? De unde stia acest necunoscut in-
tocmai unul din primele romane cu care mi-
am starnit pasiunea pentru literatura, o opera
de referintda a culturii mele. Trecand peste
inutilele teorii pentru a depista numarul de
telefon de pe care fusese infaptuit apelul, mi-
am dat seama ca era evident vorba despre un
cod. Criptografia nu a fost vreodata punctul
meu forte, nefiind un subiect de interes, Insa
am ales sa incerc sd il descifrez. Sfaierul de
fum se sfarsea si lacul scrumierei incepuse
a-si plange fosta-i culoare nimicitd, cand eu
inca eram aplecat asupra biroului de stejar Tm-
presurat de hartii, Tnvesmantat Tn miezul pro-
tector al noptii. Dupa indelungi eforturi dema-
rate, am reusit a-1 da o forma finald banalitatii
metodei de incifrare, abandonand labirintul
de detalii pe care, eu singur, mi-l construisem.
“Invierea, Tolstoi, pagina 23, randurile 8,9,10.
Buzunarul cusut.”’Citatul corespondent era
“Ce rusine si ce murdarie! Ce murdarie si ce
rusine!” iar in buzunarul in aparenta inac-
cesibil al vestei mele, ce acum era descusut,
era o foaie veche de portativ, pe care era ca-
ligrafiat cu litere chirilice”Vanitas Vanita-
tum, Desertdciunea Desertaciunilor”.Vezi tu
,omule, cat de usoara poate fi distrasa atentia si
cat de usor poti fi transfigurat intr-un plonjon
al nonsensului fara vointa ta? Printr-un simplu
puzzle literar imbaiat in criptologie. Propria



noastrd umbra ne este prieten, nu dusman, ex-
act cum ti- am mentionat in incipit. Insi, sen-
timentul fricii nu ne ingaduie acceptarea ei, si
ne face, in final, sa ramanem vulnerabili. Cand
voi renunta la fricd si-mi voi accepta umbra,
voi fi puternic. Pana atunci... raman filozof.
Si la finalul expunerii mele in care am atins
anumite puncte, doresc a-ti adresa o intrebare
referitoare la toate acestea, o dilema sufi-
cient de pertinenta pentru a putea fi dezbatuta
“Este oare chiar atat de rau sa faci rau?”

Inceputul capitului

-nuvela-
Cosmin Teletin

clasa a XII-A
Prolog

Degetele-i defilau peste clapele pianu-
lui, lasandu-se Tnnadita si purtatd de vrejurile
lungi si subtiri ale creatiei ei. Aceleasi degete
care, se lasau mai devreme inmuiate intr-un
saculet de magneziu si se agatau de fisurile ro-
cilor ca de ultima speranta a unei vieti sugru-
mate de judecdtile oamenilor din jur. Obsesiile
umane, in functie de natura lor, pot reprezenta
o evadare sau doar nnotul in autodistrugere.
Constientizarea expunerii la risc transforma o
obsesie in pura forma de inteligenta involuata,
deoarece ,,uitarea scopului initial este cea mai
comund forma de prostie”,aga cum afirma Sig-
mund Freud.Frica de sfarsit este inevitabila.
Cand citesti ultimul cuvant al unei file
ingdlbenite de import sovietic si te trantesti
cu coatele de pervaz, exact ca si pamantul,
atarnat ca de nimic. Cand ajungi in varful tra-
seului, apesi ultima clapa sau inchizi usa teat-
rului 1asand cioburile ropotelor de aplauze sa
se imprastie in restul salii, in urma ta. Cand
renunti la obsesia ta, cand grijile si anticiparile
se sfarsesc, indiferent de pozitivitatea rezul-
tatului obtinut, te simti precum campul pe
care incerc sa il sugrum acum cu privirea. Gol
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De cand eram mic citeam ultima pagind a
cartilor. Simteam cd puteam anihila aceasta
senzatie de goliciune. Nu ne e fricd de
renuntarea la obsesie, de sfarsitul brusc. Ne
e fricd de sentimentul de singuratate aparut
ulterior.Priveam armonia asimetriei peretilor
din caraminda sangerie, imbracata de gala in
iederd uscata. Sufletul acestei panze moarte era
redat de pulsatia ei in miscarile notelor pianu-
lui, prin draperia neagra subtire, trasid. Sim-
fonia se opri brusc, ea parcd simtindu-si aura
atacatd de privirea mea atintita spre umbra ei
firava, transfigurandu-ne pe amandoi in reali-
tatea dezolanta a lumii inconjuratoare.,,Stii ca
urdsc orice frantura de faptura umana-n preaj-
ma mea. Priveste de mai departe, ori pleaca”.

Nestire
Capitolul 1.

Pe strada Tache Capitanescu, in timp ce urletul
jalnic al unui caine se pierdea in noaptea sobra,
staiteam intins pe spate, pe salteaua imbacsita
de miros de praf si lasam camera invaluita de
sentimentalismul trupei Karma si de fumul
taios al tigarilor Davidoff. Banuielile mele ca
sunetul pasilor de pe holul Universitatii erau
ai unui om ce-si dusese traiul Intr-un regiment
militar, erau adevdrate.Pe peronul garii din
Piatra Neamt, pulsul biologic al sufietelor ce
asteptau imbratisate de frigul lunii octombrie
trenul spre capitald, isi facea simtitd prezenta
in totalitate. Trec grabit linia, imi strang car-
netul de student si biletul in pardesiul lung
si necalcat, si ma strecor, cu toatd gentiletea
de care eram capabil la acea ord matinald, cu
genele mijind somnul intrerupt pesemne prea
devreme pentru mine, cétre scarile vagonului
meu. M3 asez linistit pe scaunele din imitatie
de catifea si-mi inchid usa compartimentu-
lui. Era al doilea meu an la Universitate, la
Facultatea de Drept, si desi caminul avea sa
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in gazda profesorului meu de criminologie,
un domn in varsta, cu un aer respectabil , o
privire tdioasa si foarte ursuz cu majoritatea
studentilor. Totusi, mi-a marturisit ca prin
spontaneitatea si ambitia mea In cazurile date
de el pentru clasa, ii oglindesc imaginea lui in
tinerete. De atunci, admiratia sa pentru mine
a Inceput sa tot creascd, oferindu-mi sansa de
a participa la procese si de a-mi inmana anu-
mite dosare unde-mi puteam valorifica gan-
direa psihanalitica, el oferindu-mi rezolvarile
ulterior, in anumite seri de duminica in care
primeam, fireste, si o invitatie la un ceai ne-
gru si eram rugat a-mi aduce colectia de
volume de Freud.Dupa un drum aproape in-
terminabil, de circa 7 ore, ajung intr-un fi-
nal in fata garii si caut exasperat Ford-ul
sau Shelby din 1969. Ma astepta, invaluit
de acelasi clasicism pe care si eu, prin stilul
meu vestimentar ce atragea priviri critice, il
posedam.Evident, au urmat intrebarile for-
male, cliseice, specifice unei revederi, ce
au tinut tot drumul pana la resedinta sa.
O casa pe masura proprietarului. Cu arhitectu-
ra anilor 70, veche, comunista, cu o imagine
extraordinar de intriganta pentru un impatimit
al vechiului ce Tmi asum ca sunt, Imi soptea
cuvantul ,,acasa”. Urc meticulos scdrile si imi
las bagajele in camera de oaspeti. Cand am
coborat inapoi in sufragerie, atentia mi-a fost
captatd de usa din capatul coridorului de la
parter. O usa naltd, din stejar, si de o simplitate
nelinistitoare. Profesorul fiind de negasit, am
plecat manat de o curiozitate inflacarata.lala
era veche, insangerata de ruginad. Am apasat
clanta de tabla ce a scos un pocnet asurzitor,
de talia unei pusti semiautomate. Era o camera
fara ferestre, cu pereti de cardmida, cu podea
din marmura verde, peste care timpul, ca un
artist tras in haul nebuniei, isi 1asase amprenta
cu pete negricioase de egrasie si mici picuri
albi de panza de paianjen, cu o traversa lunga,
rosie, cu ciucurii rasfirati, cu un pian negru din

lemn de nuc si o fotografie cu rama subtire,
lemnoasa, lasata prada desfraului iubitor al
cariilor, ce infatisa un barbat chel, cu barba
preoteascd si uniformd cu epoleti masivi.
Briza racoroasa, umeda si mirosul de stat imi
invaluira tot corpul si-mi adusesera o stare
initiala de dezgust. Insa aura clasicd, veche,
dar chiar find mi-a facut globii oculari sa se
miste cu rapiditate pentru a recepta si memora
toate elementele din acea carcera in miniatura.
Cursul fascinatiei mele a fost retezat brusc de o
intrebare rostitd extrem de amenintator a pro-
fesorului, ce era in sufragerie si imi urmarea
atent reactiile: “ti place banuiesc, nu?”A
zambit siret si a strivit calm filtrul de Winston
argintiu Tn scrumiera ncarcata.Se ridica agale
din fotoliul sdu de piele maronie, scorojit si
slinos, si lud lantul greoi de chei de pe tablia
din fata sa. Palierul de la parter era cufun-
dat intr-o liniste bisericeascd si un Intuneric
macabru, doar lumina din holul central fiind
aprinsa. Am intrat Tn acea camera, desfatandu-
mi din nou ochii pentru o ultima data.
-Camera aceasta are mai multd valoare
istorica decat toata constructia. Casa a fost
proprietatea  generalului in rezerva Daniel
Feteleasca. Era unul din locurile sale dragi.
S-a inrolat in armata si acolo a rdmas péana la
sfarsit, insd se transferase 1n securitate in ul-
timii 2 ani de existentd a regimului comunist,
drept general in rezerva, caci varsta de pen-
sionare o atinsese deja de ani buni. Alegerea
aceasta a lui a fost extrem de controversata si
a fost hulit, ca sa ma exprim arhaic, de multe
voci. O sa-ti marturisesc cd, si acum 1mi
rasuna in minte vorbele lui Milea, inainte de
a-ifi curmate zilele. ,,Viata nu e mireasa pen-
tru mine, domnule. E amanta. M3 joc cu ea in-
tocmai cum vreau eu. Adevarata mea mireasa,
careia i-am fagaduit cugetul, simtirea, si
iubirea mea eterna, ¢ moartea.”. Curios lu-
cru cd l-au gasit dupd Tmpuscat in birou, nu
crezi?, rosti el cu o ironie batraneasca in glas.



-Sa-mi  fie cu iertare, dar de unde
stiti dumneavoastrda  toate acestea?
-Pot sa-ti raspund doar cd, uniformele de
ofiter de securitate au fost transformate
in costume Armani, spuse, stergand foto-
grafia de praf, si ldsand la iveala o insignd
argintie ce Intruchipa un wvultur cu arip-
ile desfacute, de pe vestonul batranului.

Lama scandinava
Capitolul al I1-lea

Réurile sangerii, izvorate din teasta ei,
se prelingeau pe caldaramul gri, acoperit de
un patinoar de bruma lucitor, formand o imag-
ine macabrad, dar in acelasi timp simetrica. To-
curile impunatoare se sincronizasera cu acul
secundarului de la Orientul visiniu putred
de la aceeasi mand 1n a carei palma amortita,
zacea, cu teava fierbinte si cocosul tras, un
Colt 1911, si se oprira brusc fix langa corpul
victimei, pledand in soclul unei sculpturi fem-
inine, tdioasd precum un cutit suedez, parca
mangaiata de grecii antici, cu un palton strans
in jurul taliei si o palarie cu borul larg de sub
care rasareau sovaitoare cateva suvite bru-
nete.Dadeam sonorul aparatului de radio mai
incet, cand matinalul anunta ora 08.00, iar eu
deja ma indreptam spre baie, ascultand stirile
amestecate cu forfota orasului, asemuita unei
omizi ce abia desteptata, incepe a se tari pe
nisipul incins. Arunc camasa de noapte din
matase Intr-un colt, si las firisoarele de apa
fierbinte sd-mi schiteze pe piele linii roza-
lii ca intr-un studiu topografic. Trag halatul
pe mine si cobor posomorat in bucataria
micutd, aburindd de miros de cafea proaspat
facuta. . Aleg o ceasca de cafea si vars rap-
id 1n ea niste whiskey scotian, si o parasesc
pe doamna Noft, noua proprietara a vilei in
care locuiam, aldturi de care obisnuiam a-mi
lua prima masa a zilei. Urc in sufragerie,
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sorbind zgomotos din ceasca marcata cu
imitatie de foita de aur, si-mi insusesc o tigara
din tabachera, uitata pesemne aici cand a ajuns
aseard pe la orele 11, a lui Funner, vecinul
meu neamt, gazetar de profesie.Gandul imi
era doar la faptul ca procesul Elizei Grebnea,
presupusa sustinatoare a miscarilor rasiste si
anti-imigranti, pentru uciderea iubitului sau,
era peste 3 saptamani. Singurele probe de
nevinovatie aduse in instanta de avocatul ei
erau un jurnal de apeluri cu psiholoaga sa si
un bon de cumparaturi emis la 20 de minute
inainte cd Leo sa fie ucis cu un glont de 9mm
de cétre o femeie, dupd cum sustineau 2 mar-
tori, In aceeasi staturd cu Liza, ce parasi apoi
grabita scara blocului cu un revolver in mana.
Am cerut aducerea la sectie si interogarea
psiholoagai la 30 de minute dupa ce crima a
avut loc, doar spre a verifica daca intr-adevar
i1 vorbise Elizei. Curios lucru e cd a ajuns
mult mai repede decat ma asteptam, si mi-
au sarit in ochi stropii de noroi proeminenti
de pe pantofii ei, semn cd a mers intr-o zona
sau pavata, cu baltoace, desi ea stitea pe
Capitanescu, ce e la 20 de minute de sectie
si proaspat reasfaltata. Toate aceste amdnunte
le-am remarcat pe loc deoarece o si recunos-
cusem, era tocmai frantuzoaica Amelie Delon,
vecina mea de palier din vila, ce locuia la doua
apartamente de mine, Tnsd a sustinut ca era
deja prin oras, si cd intr-adevar 1i telefonase
Elizei, deoarece o sunase cu cateva minute
mai devreme si tot ce se auzise era respiratia
el agitatd. Evident, era o dovada temeinica ce
nuanta tot mai clar vinovatia bietei studente
la matematica. Insa rimasesem ingandurat cu
privire la psiholoagd, si am zis ca ar fi pacat
sd nu profit de circumstantele favorabile ale
impartirii aceluiasi spatiu utilitar cu ea, si sa
i1 adresez cateva Intrebari. Femeia aceea cu
aerul ei cetos dadea dovada de o inocentad
parca adolescentind in glas, ce intra Intr-o
discrepanta semnificativa cu imaginea si atitu-
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dinea ei de femeie cu principii trainice si
sigurd pe fortele ei, fapt care mi-a ridicat
suspiciuni. Nu pot sd constientizez daca au
fost doar interesele profesionale, sau daca a
fost inclusd la mijloc si o admiratie pe care
i-o purtam.Balamaua de la apartamentul 77
trambita trezirea frantuzoaicei cand eu deja
recitisem de 3 ori aceeasi pagind a ziarului
si incepusem a ma plimba prin salon. Ame-
lie imi arunca un ,,Buna dimineata” extrem de
inghetat si nepasator, deducand ca nu era mo-
mentul oportun pentru o conversatie. Ajunse-
se sa imi pard rdu de timpul meu liber matinal
irosit, ce l-as fi putut petrece plimbandu-ma in
parc sau ascultand ideile filozofice ale cretului
Funner.M-am intors in apartamentul meu si
am ramas acolo citind, uitand tigara fumegand
in scrumiera. Insi, trecuserd deja ore bune si
amortisem pe scaunul meu din lemn stand
la birou, sa fi fost trecut de doua dupa masa,
cand m-am pomenit cu o bataie staruitoare in
usd. Involuntar, m-am emotionat crezand ca
e Amelie, ceea ce mi s-a parut straniu. Insa
era vecinul si bunul meu prieten neamt, ce ma
invitd in oras la teatru, la spectacolul ,,Omul
care a vazut moartea.” Cunoscandu-ma drept
un impatimit al teatrului, nici nu se astepta sa il
refuz, asa ca era deja imbracat. Am abandonat
planurile mele ce mi se parurd o risipa de timp
puerild, m-am Tmbracat, mi-am potrivit palaria
si acul pin si am plecat 1n oras. Bineinteles ca
dupa piesd, au urmat cateva pahare de whis-
key. Pe la orele 10, eu m-am retras, si l-am
lasat pe Funner alaturi de restul prietenilor
cu care eram. Cand am ajuns 1n vila, luminile
erau stinse peste tot, nsd imediat ce am 1n-
chis usa de la intrare si m-am infatisat in hol,
domnisoara Amelie a aprins lampa din salon.
Buzele eiinsangerate, parul brunet, pielea alba,
imbadiate in lumina aurie a lampii 1i confereau
acel aspect de putere, inteligenta si autoritate
feminind ce mi captase atentia instantaneu.
- Vi asteptam.

- Ma scuzati, pe mine?
- Intocmai. Cu toate ci v-am starnit o
oarecare indignare din cauza tratamen-
tului oferit de dimineatd, nu inseamna
cad eram demnd de a fi lasatd singura
in vila aceasta, cu doamna Noft, in
loc s& ma invitati si pe mine la teatru.
Totusi, ce doreati sd imi comunicati ?
- Voiam 1n primul rand sa va cer cateva
particularitati legate de afectiunea de care
suferd pacienta dumneavoastra, Eliza
Grebnea, si despre incintele pe care le-
ati vizitat in oras in ziua interogatoriului.
- Elizasufera denevroza traumatica, factorul
declansator al acesteia fiind sinuciderea
fratelui ei, ce Tn mod surprinzitor, semana
cu Leonard. Si, vedeti dumneavoastra,
Eliza nu e pacienta mea. E subiectul
meu de lucru al studiului meu in dome-
niul tratamentului psihanalitic asupra
nevrozelor ale cédror factori declansatori
sunt reactualizati, respectiv moartea iu-
bitului ei. Si astfel, daca ma insotiti, pot
vizualiza ultima etapa a studiului, si veti
afla si unde eram in oras in ziua anchetei.
Privirea ei ma intepa din moment in moment,
iar vorbele ei parca erau niste incantatii ros-
tite cu scopul de a o transpune in ipostaza
papusarului mintii mele.Cinci minute mai
tarziu paraseam vila in limuzina ei. Am mers
pana pe un bulevard slab luminat si plin de gro-
pi, unde, in fata unei librarii bineinteles inchise,
zacea Intinsa pe jos o persoand.Intentionasem
a da fuga catre persoana respectiva, insa
Amelie ma prinse puternic de umar si-mi
rosti:,,Pana sa suni la 112, trebuie sa iti pre-
cizez doud aspecte:primul e cd poti dormi
linistit pand mai tarziu in data procesului lui
Grebnea, iar al doilea e ca vreau sa-mi exprim
admiratia pentru detaliul cu stropii de pe pan-
tofi, deloc rau pentru un biet procuror crimi-
nalist. . Dar vezi si tu cat de rau pavat e bule-
vardul asta, mai ales in dreptul blocului lor”...



si Tmi intinse un revolver Smith and Wesson
de 9 mm.Dupa cateva secunde in care nici
madcar nu a aruncat o privire cadavrului, pasi
promt si apasat, catre Chevrolet-ul Impala din
1969, trantind portiera de tabla groasd, in-
veselind maniera asfaltului cu doud dungi in-
negrite de anvelopele Goodyear, si perturband
linistea bulevardului Ramnicu Sérat cu su-
netul esapamentului modificat, ce se frangea
precum un bibelou de portelan intre blocurile
vechi, imbulinate cu acelasi rosu sangeriu ca
al buzelor sale, chiar langa usa de la intrare.
Stand buimac sub lumina nestemata a felina-
rului din coltul trotuarului, cu fularul si par-
palacul spulberate de vant, priveam la primul
caz de psihoza a unei sociopate, vinovata de
omucidere, ce era chiar...medic psihiatru.

Mat
Capitolul al I1I-lea

Ei spun ca acasa e acolo unde-ti este sufle-
tul. Deci, sunt un om fara acoperis. Deoarece
sufletul meu a ramas prins de moxul otravitor
al ochilor ei cédprui, 1-a conservat si apoi l-a
luat cu ea acolo de unde nu voi mai putea sa-1
recuperez. Intr-un loc mai bun. Nu fac des
astfel de marturisiri, deci va rog sa-mi scuzati
vulnerabilitatea emotionald de care am dat
dovada. O sd dau pinteni calului si 0 sa ma
scald mai departe in triluri folk acompaniate
de ritmul tropaitor al copitelor pe solul de arid.
Ciocanitul in usa, ce imi semnala venirea
micului dejun intarzie s apara. Am descuiat
usa si am Intins mana spre a inhdta tava,
insa, aceasta a fost larg deschisa si am ramas
ochi in ochi cu doamna Noft. Surprinzator,
Amalia, servitoarea, nu se infatisase in
acea dimineatd. Am Intins mana, tacticos
si elegant de data aceasta, am salutat, si
am portretizat un zambet totalmente fals.
- Poate ar fi timpul sa uitati, sd mai iesiti la
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Tava se prabusi pe sol si toatd mancarea se
imprastie pe parchetul laminat. Proprietara
cobori vizibil nervoasa scarile, eu ramanand
si adunand calm resturile de pe jos.Trecusera
intr-adevar doud saptimani de cand nu-mi
pardsisem apartamentul, doud saptdmani
de cand m-am uitat indelung dupd cum se
indeparta masina in care era prima persoand
care ma invinse, fascinase, si-mi starnise un
sentiment straniu, necunoscut mie pana atun-
ci.Cand am dat sa intru Tnapoi, m-am pomenit
cu o gheatd maronie, de piele, fara sireturi, in-
tre toc si marginea usii.Funner ma privi adanc,
de parca eram vinovat de o fapta extrem de
grava.,,Stii ¢d urdsc empatia, cd o consider o
slabiciune. Dar, 1n acelasi timp, mi-as incilca
principiul moralitatii daca as sta sd privesc
cum unul dintre putinii mei amici se distru-
ge singur, pentru ceva atat de neinsemnat ca
o frantuzoaicd ce i-a sucit mintile.”Mi-am
inclestat mainile in jurul gatului sau subtire
si l-am izbit puternic in perete.,,Daca chiar
doresti sa ma ajuti, vei evita a aduce vreodata
in discutie subiectul acesta, de dragul priete-
niei noastre. Constientizez foarte bine ce am
facut pana acum, si cd aceastd autoizolare
sociald a mea v-a facut voua rau, dar a fost
doar un ragaz spre a-mi limpezi gandurile,
spre a nu se ajunge la ce s-a ajuns acum. Ori-
cum, luni trebuie sa ajung la munca pentru ca
mi s-a Incheiat perioada de concediu, si daca
intr-adevar insisti, putem petrece niste timp
impreund, dar totul sa decurgd normal, fard
nici macar sd mentiondm sau sd facem vreo
trimitere la problema mea”Doudzeci de min-
ute mai tarziu paraseam vila, sesizdnd zamb-
etul notabil de Tmplinire sufleteasca, de o
manierd maternd, a doamnei Noft.Dupa cate-
va ore nesfarsite pline de discutii impasibile
despre politica si literaturd, si multe pahare
golite, m-am retras, ca de obicei, singur de la
masa, parasindu-1 pe neamtul ce se invartosase
in discutie cu trei profesori de simbolisitica.




COLEGIUL NATIONAL ,FERDINAND I“, BACAU

Ma ghidam cu greu prin ceata densa a al-
coolului si mantia Intunericului cuprinzétor
din hol, cétre usa apartamentului meu, insa am
constientizat lipsa cheilor repede, din pricina
faptului ca erau la Funner, drept garantia ca
nu voi pleca dupa scurt timp. Amintindu-mi
ca doamna Noft lasa descuiate apartamentele
nelocuite, In cazul vreunei aparitii spontane a
unui nou chiriag, am apasat clanta usii de la
77, si am dormit imbracat.Dimineata, m-am
trezit privind cel mai sublim tablou véazut de
mine vreodatd. Panza baldachinului imaculat
era umplutd cu esenta frumusetii ei, asezata
intr-o  conjunctura geometricd perfecta,
lasandu-si ascutisul ochilor sa imi injung-
hie privirea bulversata, si tiisul buzelor sa
le cresteze pe ale mele intr-o sarutare tacuta.
Desi ratiunea Tmi dicta frica si instinctul imi
spunea alarmant sa fac rost de ajutor sau de
cea mai apropiatd arma, statea calm, uimit ce
e drept, 1dsandu-ma invaluit de implinirea si
siguranta pe care o resimteam in bratele ei.
- Vreau sa trecem peste formalitati si intrebari
stupide, pentru ca desi nu te cunosc, imi
trezesti un sentiment foarte familial.. Asta
pentru cd nu ai o gandire ca toti ceilalti, nu
judeci doar esenta. Analizezi detaliile, lucru
care mi-a starnit admiratia, si ce m-a facut
sd stiu de la bun inceput ca vei fi persoana
careia sa 11 pot cere ajutorul pentru asa ceva,
inca de cand m-ai interogat la sectie. Parintii
mei fac parte din Uniunea Miscarii Elitiste,
care stii cd este momentan majoritard in
camera Senatului din Parlamentul Francez
. Insa, se lupta pentru locurile din Adunarea
Deputatilor cu extremistii National Socialisti,
care abordeaza politica intr-un mod barbar: de
la marsuri pe strazi promovand propaganda
rasistd, antisemitd, pana la rapirea unor oame-
ni cu o pozitie importantd in partidul nostru,
printre care se numara acum §i parintii mei.
Cea din urma modalitate este pentru a obtine
aprobarea unor proiecte de lege, din partea

noastra, in Parlament, in schimbul vietilor lor.
- Si utilitatea mea in problema asta care ar fi?
- Eu voi fi o diversiune. Ma voi duce la ei cu
dosarul in care partidul nostru isi da aprobarea
pentru un proiect impotriva tiganilor si nu nu-
mai, in general impotriva etniilor netolerat de
doctrina lor. Literele de lege sunt detalii nesem-
nificative. Sunt constienta ca daca ei trateaza
problema in acest mod, le trebuie raspuns
corespunzator, Insa majoritatea colegilor nu
au fost de acord, asa ca am ales sa gestionez
eu toatd situatia, dar nu-mi pot asuma riscul
de a cere ajutorul oricarei cunostinte ale mele
din Franta cu asta. Din cercetarile mele, vila
aceasta a apartinut domnului Feteleasca, pro-
fesorul dumitale de criminologie, si am inteles
ca erati extrem de apropiati. Ca sa nu mai oco-
lesc cererea, am nevoie de un lunetist, un mer-
cenar care sa-l asasineze pe presedintele ligii
Croix de Feu, ce 1i tine captivi pe parintii mei.
- Am speranta ca sunteti constientd de faptul
ca ati fi putut pur si simplu sa imi cereti asta,
caci am suficiente relatii de acest gen, fara sa-I
mai amintiti pe profesorul Feteleasca, fara sa
va fi chinuit a-mi capta atentia si admiratia cu
acel joc psihologic si fard a ma implica direct
in actiunile dumneavoastrd, doar punandu-
mi la dispozitie o suma corespunzatoare, nu?
-Cu siguranta, dar nu mi-as mai fi hranit so-
ciopatia si nici nu v-as fi avut alaturi daca
recurgem la o metoda atat de infantila. Unii
oameni costd mai mult decat considera chi-
ar ei.Nisipul unei luni intregi se scurse prin
canalul clepsidrei timpului. O luna in care am
ajuns sa cunosc trecutul zbuciumat a lui Ame-
lie, in paralel cu punerea la punct a planului,
implicatiile ei in politicd si cum a ajuns sa
dezvolte atractia pentru stiinta cunoasterii psi-
hicului uman. Pot avea certitudinea enuntarii
ca ajunsesem sa o iubesc, si ca ea arunca
stropi colorati peste foaia maronie a vietii
mele. Ea era constientd de toate acestea, si
era evident cd sentimentele erau reciproce.



De multe ori imi zicea cad invidiaza un trai
linistit, insd cd prinsese radacini trainice si
incalcite in solul stilului ei de viata.Priveam
linia de arama a orizontului, prin panorama
de sticld cristalind a aeroportului Otopeni, in
timp ce imi verificam in mod repetat ceasul
de buzunar in asteptarea imbarcarii in poarta
avionului catre Paris, avand alaturi pe Ame-
lie. Lunetistul nostru, Stefan, plecase acum o
saptamana, impreund cu PSL-ul sau, un loco-
tenent colonel 1n varsta de 38 de ani, antrenat
de Feteleasca insusi, pe care-l cunoscusem
la nunta nepoatei profesorului, platit notabil
din fondurile partidului.Dupa un zbor de 3
ore 1n care avusesem placerea de a comenta
impreund cu ea iluminarea nocturnd aparte
a oraselor europene, am aterizat pe Charles
de Gaulle si am luat un taxi pana la periferia
orasului. Amelie se feri a-mi dezvalui locul
unde vom fi cazati, insa Imi promisese ca voi fi
fascinat. Si intocmai asa a fost. Am mers intr-
o tabara tiganeasca, pozitionata pe un deal de
unde puteam admira orasul, scaldati in miro-
sul de salcam ce ne purta dragostea Impreju-
rul corturilor spanzurate superficial in bete
ascutite, al trasurilor viu colorate si al focului
in jurul caruia banalitatea atribuitd unei vieti
de vagabond pierea, lasand loc semnificatiei
aparte ce reprezenta cauza luptei ei: ferici-
rea tuturor oamenilor, sansa de a creea elite
din orice mediu.A doua zi, la primele ore ale
diminetii, Amelie imi tragea palaria de pe
ochi si ne urcam intr-una dintre trasurile ce
avea sa ne conduca pe Bulevardul Montmar-
tre, unde la etajul 6 al unei cladiri parasite era
pozitionat lunetistul nostru, asteptand poc-
netul de bici al vizitiului, ce era semnalul sau.
Cu cat ne apropiam de destinatie, ezitarile
lui Amelie de a comunica si nelinistea din
privirea ei ma faceau sa fiu foarte sceptic.
Evident, puneam totul pe seama stresului a
ceea ce urma teoretic sd se intdmple, dar in
acelasi timp siguranta si punctualitatea ei din
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toate situatiile de pand acum ar fi trebuit sa-
si spund cuvantul si sa 1i activeze complex-
ele de superioritate si opulenta. Cand am cotit
chiar pe bulevard, imi iInmana o mapa din
piele neagra, se uitd fix la mine cu speranta
si o rugaminte plansa, parci spovedindu-se.in
acel moment, vizitiul pocni din bici si arunca
in spate un dosar cu file ingdlbenite, Ame-
lie ma impinse 1n strada prin usa trasurii, iar
geamul unei case din stinga mea, cat si cel al
trasurii, fusera sparte la unison de doud unitati
plumburii de 14.5mm. Un barbat si o femeie
iesira grabiti din locuintd, ma inhatard si ma
aruncard intr-un Mercedes Vito, negru. Erau
parintii ei. Imi lisam urletele de disperare si
iasd la iveald in timp ce priveam neputincios
mana ei alba stropitd cu sange, iesita nafara
trasurii ce continua sa se Indeparteze tacticos
si filele raspandite pe sosea ce erau adunate
de doi barbati imbracati in costume de piele.
Lacrimile scurse imi topeau obrajii in timp ce
ascultam nepasator justificarile sacrificiului ei
din partea parintilor. Singurul lucru care pleda
pe tron in palatul mintii mele in acele secunde
era suicidul. Simteam ca imi pierdusem im-
boldul fericirii si a sensului in viatd, motivatia
de a trai asa cum mi-am dorit pana acum.
Mi-am inhdamat calul in hambarul casei
din Val de Marne, de la marginea Parisului.
Am mers pana in biblioteca sd imi iau mapa
si pe hol, m-am intdlnit cu Amalia, servi-
toarea, ajunsd de doud zile din Bucuresti.

-Un ceai negru si o tabla de
sah pentru diseara, te rog.
-Dar pe cine aveti invitat disearda, daca imi
permiteti?

-Cum pe cine? Pe tine. Si sd nu uiti sa scoti lista
aia de zboruri catre Ucraina de care te rugasem
M-am aruncat intr-un taxi si am rostit plin de
fler ,,Champs Elysees”, si dupa 35 de minute,
urcam treptele Parlamentului. Acum, va rog sa
ma scuzati, dar intarzii la o sedinta de partid.
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D4C4
Capitolul al I'V-lea

Sudoarea se prelingea in transeele sdpate
de varstd in fruntea de ceard. O raza de
lumind fantomaticad patrunsd prin portalul
unui ochi de geam punea 1n scend forfota
particulelor de praf si rumegus, si se
rasfrangea in lentila unor ochelari plumburii,
aninati pe un nas acvilin. ,,Vremya prokhodit”
(trad. din rusa ,,Timpul trece”). Aerul calatori
pe linia ferata a traheei mele facandu-
mi pldmanii parca sd-si doreasca a evada
prin gratiile coastelor. Simteam racoarea
blestematei circumferinte de 9 mm lipitd de
tampla. Spre a-si ardta dominatia rezultata
din castig, 1si apuca cu un gest teatral crucea
rezemata de raft spre a iesi la predica. De data
aceasta, raza de lumina isi resfranse reflexia
in ascutisul unei lame de ras prinsa pe spatele
lemnului de maslin in care era sculptat trupul
Mantuitorului, imbdiat acum in sangele mainii
lui Borszkov.Blacheurile de tabla ale ghetelor
din piele nabuc formau o simfonie terifianta
impreund cu trilurile lui Gene Austin ce se
auzeau din taverna tigdneasca de aldturi.
Nu ma asteptam la civilizatie cdnd am venit
in Yalta, deoarece Ucraina are o degradare
sovietica amprentatd In toate orasele sale, Insa
ma asteptam la liniste, vorbind totusi despre
o statiune balneard. Peisajul era intr-adevar
incantator, situatad Intre munte si mare, puteai
privi din apropierea divinitatii, cum valurile
marii se sfarma unul de celdlalt si arunca
cioburi imaculate de spuma imprejurul lor,
lasandu-te scaldat in arhitectura secolului XIX
a locuintelor si cladirilor religioase, similara
chiar cucele din Centrul Vechi al Bucurestiului,
insd cu aceeasi forfotd dezgustatoare a
masinilor. Totusi, macar in zona hotelului
meu ma puteam bucura de muzica de buna
calitate a anilor 1920. Am intrat in sala de
mese si am Inceput sd rasfoiesc tacticos

Inainte de a pleca spre a-si proteja parintii ,
Amelie Tmi lasase in mapa neagra dosarul lui
Darius Borszkov, un preot jumatate ucrainean,
jumatate rus, ce predica in Yalta si urma sa
trimita un camion incarcat cu arme s$i munitie
de contrabanda pentru extremisti, ce planuiau
o miscare rebeld pe strazile capitalei franceze.
Era trecut de 60 de ani, cu parul incaruntit de
vreme si fata despicatd de riduri. Mi-am luat
S&M-ul din camerd si suficientd munitie si
m-am urcatin autobuzul plin de turisti, ce ducea
catre manastire.Aleea pavata cu piatra cubica
plecaintr-o structurd ramificata in jurul intregii
cladiri, articulandu-se la baza primei trepte
invesmantata in mozaic din cioburi de gresie
delimitate de granitele impuse de muschi, ce,
timid si lent, aspru si din umbra, a ajuns la
acapararea lor. Era o constructie simpla, pe
cupola careia trona o cruce simplista, neagra.
Capcana din crucea sa fusese amplasatd cu
cateva zile in urma de unul dintre ,,calugarii”
manastirii, acelasi mercenar, Stefan. Tot ce
aveam de facut era sa intru in jocul macabru
al lui Borszkov, cu care imi aranjasem o
intrevedere la acele ore. Dupa perchezitie,
nu suficient de minutioasd pentru siretlicul
meu, am intrat in chilia sa fastuoasa, unde
ma astepta impreund cu doua gérzi de corp.
Nestiind romand sau franceza, tradusese
gandurile sale nevrotice intr-o scrisoare, pe
care in urma lecturarii, aflasem ca obtin cheia
doar in urma unei simple probe, pe care stiam
deja ca o utilizeaza pentru victimele sale. Se
juca cu psihicul meu, avand o privire la fel de
cetoasa precum ferestrele odaii. Trebuia, din
6 tipuri de munitie diferita, sd aleg cartusul
cu proiectil orb, sa incarc revolverul din fata
mea, ulterior sa trag, si dacd imi valorificam
cunostintele de armurier bine, alegeam un al
doilea proiectil pentru el.Cu atentia captata
de sunetul asurzitor rezultat in urma rénii la
mana sa, paznicii au fost distrasi suficient timp
cat sa imi scot blacheurile tdioase si sa-i atac,



executandu-1 pe preot cu celelalte doua
proiectile.

Am recuperat cheia camionului, l-am condus
la marginea lacului din Yalta, si am scapat de
incarcatura sa. La volan, stiind totul incheiat,
ma gandeam la Amelie. Absurd. Ridicam statui
ale inutilitatii prin misiunile de talia acesteia,
scurmam cu batul cenusa ramasa sperand sa
gasescjarullasatde prezentaeidespiritinurma.
Simt cum mi se Inmoaie mainile si las
volanul in voia sortii. Nu simt disperare,
nici Implinire. Sunt doar plictisit. Vad
vila, pe doamna Noft, pe Funner, vad
obloanele de fag lacuite de Feteleasca...
dupa atata timp, o voi revedea pe Amelie.
Imi amintesc cum degetele-i defilau peste
clapele pianului...

Suntem facuti din povesti

Delia Lupu, clasa a X-a A

Ceare1n comun generatianoastra cu generatiile
trecute si cu cele ce vor urma? Povestile.
Toti iubim povestile, fie ca spunem ce am
facut la ultima petrecere sau dam mai de-
parte o legenda pe care am auzit-o de la bu-
nicii nostri. Povestile creaza interactiuni
sociale. Unele trec testul timpului si se trans-
mit din generatie in generatie, ramanand
prezente in memoria colectivd. Niciodata
nu subestima puterea unei  povesti.
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* Ce rol au povestile in viata noastra?
Inci de la inceputul existentei umanititii s-au
scris niste linii de cod in creierele noastre.
Daca primii oameni, Homo Habilis aveau me-
dia de viata de doar 13 ani, in zilele noastre me-
dia de viata este de 81 de ani. Asta dovedeste
ca de la inceputuri pand in prezent s-au sto-
cat niste informatii utile care ne ajutd zilnic
sd supravietuim. Exista doar 2 frici cu care ne
nastem: frica de a cddea de la mare inaltime si
frica de zgomote puternice, restul fricilor se
invatd. Cum se invatd? Simplu. Din povesti
(,,de genulnutedajos dinpatcdvinebaubau,, ).

* De ce povestim?

Sa povestim e ceva ce facem cu totiis e uman.
E modul nostru de. a intelege lumea din jur.
E felul in care cream legaturi, felul in care
ne facem.unul pe-altul 'sa radem, face parte
din ADN-ul nostru!-Prin povesti cream con-
text si relevantd, pentru a atrage atentia alto-
ra. Tindem sa impunem o structurd narativa
a tot, ce e haotic afara. Povestile sunt felul
in care creierul creaza inteles. Nu spunem
povesti pentru a evada din realitate ci pen-
tra-a calatori prin-ea.. Povestim de mai bine
de 2 mii-de ani. De-a lungul anilor povesti-
tul s-a perfeetionat si astazi-este folosit peste
tot, de la cinematografie, la arta si politica.
Si tu esti un povestitor, fie ca realizezi sau nu.

Ce | povesti ar” spus-astazi? Ce povesti
vrei, sa- treacd ‘testul timpului si  sa
ajungd~ si la/ -urmatoarele ' generatii?
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H»INSECTE” — calatorie
halucinanta pe scena Teatrului

Municipal Bacovia
Delia Lupu, clasa a X-a A

Un om al strazii deprimat, pierdut, lip-
sit de orice sperantd, care a ales sd isi inece
dezamagirile fatd de disfunctionalitatile
societdtii in alcool. Acesta este person-
ajul care introduce publicul in spectacolul
LINSECTE”, prima premierd a stagiunii
2022-2023 a Teatrului Municipal Bacovia.
Inceputul mudan, comun, neimpresion-
ant, face tranzitia catre calatoria halucinanta
a vagabondului cu atat mai neasteptatd si
fascinanta. Dupd prima schimbare de decor
intram 1Intr-o fantezie, plind de culori, dina-
mism si neprevazut. Facem cunostinta, pe
parcursul spectacolului, cu lumea fluturilor,
a gandacilor si a furnicilor. Descoperim ca
avem mai multe in comun cu ei decat ne-am
astepta. Prin decorul impresionant, miscarea
scenica complexa si culorile euforice s-a pus
in scend o satira la adresa vietii. In acest spec-
tacol Insectele sunt caricaturizdri ale com-
portamentelor si gandirilor umane precum
hedonismul, materialismul si achizitivitatea.
Intr-o lume grabita si haoticd, teatrul este
atat o escapada cat si o scufundare mai
adanca in realitate. Ne vedem comporta-
mentele sociale oglindide, la doar cativa
metri distantad, pe scenda, dar de aceasta
datd nu ne mai ingrijoram, nu ne simtim
jigniti sau ofensati, privim si ne amuzam.
Intrebarile sunt un aspect sine qua non al
conditiei umane, o punte de conectare intre
indivizi. Scenografia spectacolului a por-
nit de la o iIntrebare, pe care vreau si eu sa
v-0 adresez voud: “Ce Insemna sa fii om?”.

Opusii se atrag?
Delia Lupu, clasa a X-a A

Invatim la fizica ca opusii se atrag. Eu cred
ca teoria magnetilor nu se aplica si In relatiile
sociale.

Suntem atrasi de persoanele similare cu noi,
fie ca vorbim de trasdturi fizice dar mai ales
comportamentale, de aici si vorba ,.cine se
aseamand se aduni,,. Daca tot am inceput
cu fizica si teorii, eu as numi asta Atractia
similaritatii. Ne Inconjurdm cu oameni care
au interese asemanitoare cu ale noastre. Inca
de cand suntem mici, dar mai ales cu trecerea
timpului, ne integram Tn anumite grupuri soci-
ale, cu trecerea anilor devenind tot mai filtrate
pe baza pasiunilor, cunostintelor, educatiei si
statutului financiar.

Cu toate acestea nu spun cd nu sunt si situatii
in care opusii se atrag. Toti suntem diferiti si
fiecare dintre aceste grupuri sociale are nevoie
de mai multe personalitati. Liderul grupului si
tipul rusinos din colt sunt la fel de importanti
pentru ca contribuie la echilibrarea energiei
din colectiv. Niciodatda doi oameni orgoliosi
nu o sa se poata intelege, doar in cazul in
care unul dintre ei cedeaza. Un om ticut in
prezenta unui alt om tacut o sa ramana tacut.
Doi oameni carora le place sa vorbeasca fo-
arte mult nu o sa se poatd abtine si o s ajunga
sd vorbeasca unul peste altul. In schimb, un
om timid ar putea fi ascultatorul perfect pen-
tru o persoand expansiva care simte nevoia sa
isi expuna parerea despre orice. lar o persoana
permanent grabita o sa fie ponderata de cineva
calm.

Avem nevoie de diferente! Avem nevoie de
contraste, nu doar in artd ci si in viatd. Avem
nevoie unii de altii! Suntem dependenti de oa-
meni!

Fii contrastul din viata noastra si echilibreaza
energia din camera!



The wall

Elena Ungureanu, clasa a X-a A

Not even death’s sinful light,
Neither the mountain nor the sea
Could make me long a thoughtful sight,
Could let us be and set me free.

I must hide from the brute you’ve born

We’re peeked above those Berlin walls.

The ones we were, the ones you’ve torn
The lone must end, our fate befalls.

You climbed those mountains
Sealed the seas

Was only I the one who shuns?

A mockingbird killed at ease...

I shall retrieve the troups of fear,
We’re peeked above those Berlin walls...
The bricks will fall, the end is near.
The lone must end, our fate befalls!

VITAMINA DC, noiembrie 2022

Sectorul 3

Elena Ungureanu, clasa a X-a A

Sub bolta de-acuarela stau intins
Pe iarba moale, norii de bezea s-au contopit.
Visez a fi pe marea de lumini cel me-a invins,
Mi-as fi dorit cu dor sa fi simtit.

Vreau din vidul etern sd nasti o stea,
Tu, asteroidu-le, prabuseste-te pe mine
Si ia-mi suflarea din piept unde statea
Frica de noi, tine si sine!

Ingroapa-ma in focul tau
Si fa-ma gri de praf si oase
Ca-n vant de lance sa-mi devi calau,
Sa zburam departe...

Tu, asteroidu-le, prabuseste-te pe mine
Si-n praf de sentimente sd simtim iubire;
Frica de noi, tine si sine:

O explozie a doua stele, contopire




Sprijinindu-m-as pe al tau
suflet

Alexandra-Elena Anton, clasa a XII-a F

Sprijinindu-m-as pe al tau suflet,
Dar esti o ploaie fara stropi;
Scurgandu-ma-n a ta fiinta,
Iei tot ce-i pur si ma Ingropi.

In minte-ascunsa-ntr-un ungher
Ma stradui sa nu ma surprinzi,
Dar tot ce-ncerc e efemer,
Cici esti un suflet din oglinzi.

Captiva, prinsa-n a ta lume,
Incep sa ma dezghet, véscos,
[ar numai cat ma strigi pe nume
Si imi doresc sa te cunosc.

Caci lupta e un plan secund,
Provoaca cioburi sangerii,
Iar eu doresc sa ma afund,

Sa-ti aflu felul de a fi.

Dar tie-ti place sa te minti
C-as fi un inger muritor,
Iar tu alesul dintre sfinti:

Cel rascumparator.

Cu tonul ferm, apasator,
Dar vocea-ti scurt tremurdtoare,
Imi cresti pe piele un fior,
Sadesti seminte-otravitoare.

Tu imi ascunzi surde ecouri,

Absorbi doar stropi de libertate.

Sunt stalpul ce sustin tablouri,
O arta fara-nsemndtate.

Si ma privezi de infinit,

Caci ma pastrezi doar pentru tine,

Crezand ca pentru-a fi iubit
Va trebui sa rupi destine.
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Iar eu tanjesc la spatii largi,

Dar mintea ta se ingusteaza.
Din frica ta sa nu ma spargi
Devin un corp ce graviteaza.

Iar tu ai fi inconjurat,
Doar daca nu ai fi absent.
C-un ferm destin predestinat,
Devin un suflet dependent.

Clipeste sa te simt aproape,
Sau sufl-o vorba si ma striga,
Ori rupe-un vis ascuns de pleoape
Si-ncrederea-mi te rog castiga.

Apropie-ti incet privirea
Spre ochii mei ce te asteapta.
Incearca sa-ti exprimi iubirea,

Orice idee, orice soapta.

Atarna-ma in mintea ta

Ca o icoana preaslavita.

Nu te jertfi, nu te ruga,
Doar fa-ma sa ma simt iubita.

[a-mi lumina diminetii,
Suprimand-mi libertatea,
Dar pastreaza-mi luciul vietii,
Lasa-mi irealitatea.

Ia-mi si limpezimea noptii,
Scufundandu-ma in frici,
Lasa-ma in voia sortii,
Dar nu ne numi amici.

Te visez ca in natura:
Tu esti pdmantul, eu sunt floarea,
Tu esti artist, eu o sculptura,
Tu esti Poseidon, eu sunt marea.

Imi scrijelesti emotii-adanci
Cu mintea-ti find si-ascutita:
Ma tai, despici si-apoi ma frangi,
M-adormi cu visuri de iubita.
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Plang suvoaie zi si noapte,
Picurand ore din ceas.
Urlu ganduri si simt soapte
Si ma-nec cu propriul glas.

Amar
Dezleagd-mi trupul si fiinta
Si arunca-le-n abis. Inc-0 umbra-n intuneric...
Doar Vidul cca Suferinta: S_un miros amar, de les;
Un gol ce nu se vrea inchis. Iar plang singur si sunt gales...

Privind negrul cadaveric.
Ploud-ma sa ma inec,

Moartea tot se va-mplini, Inc-un vuiet vrea sd vina...
Prin triumf ori prin esec, Roza-ti moartd-n mana tiu,
Fii tu cel ce m-ar sfarsi. Iar plang singur 1n pustiu...

Simt atingerea ta lina.
Stinge-ma, caci stau aprinsa

Luminénd imprejurimi. Inc-o data ma insel...
Da-mi lumina neinvinsa E doar géndul meu, Capiu.
Ce preaschimba-ntunecimi. Tar plang singur pe sicriu...

Lesul, dragad mi-1 desel.
Arunca-ma, cdci te astept
In varf, dar vrei sa ma cobori.
Eu te asigur ca e drept,
Doar tu, amor, sa ma omori

W’iﬁ'-’ﬂ'ﬂ’-wmnmmml”.IFul.H'
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7B AN’I DE PRIM AVARA Cu oricine care-i spune
Profesor Cristina Franculescu Ca-i lipsit de-afectiune,
Lucru care-1 indispune.
Belicos, cum e din fire,
Te vrea dus la manastire
Sa mai citesti din psaltire.
Privirea daca ridic,
Pe o creanga de finic
Vaz cum sade un pitic
Cazut dintr-o poveste
Mi-1 cheama sa le mai zica
Ba chiar s le si prezica,
Nici cu-un strop de logica,
De castiga ori de pierd.
Timp nu am ca sa-l dezmierd
Caci privind de peste gard
Vad, din deal, din derdelus,
Cum scoboara-un carabus,
Rumen ca un galbenus,
Vrea sa tind cuvantare
Cum ca ar fi cel mai mare,
Fara vreo discriminare,
Peste neamul furnicilor
Caprelor s-aricilor,
Chiar si-a licuricilor.
O stancuta casnica,
Ce se crede randunica,
Sta pe-un bob de tufanica
Si de-acolo, toata ziua,
Incearc-a insinua
Ca o funda din perdea
Face c-o mata prinsoare
Care o fi cel mai tare
Din toata povestea mea.
Unde-avea sapte neveste,
Toate-1 gatesc jidoveste
Cate 11 mai trec prin gand
Fiindca el i1 cam boland
Daca-1 lasi sa stea flamand.
Dar acuma nu-I mai rabda
Si mi l-au trimis cu jalba
Si c-o preafrumoasa salba
Sa-1 primesc la mine-n casa.

Locuinta mea de-o seara
Mi-am ales-o0, bundoara,
Uite, culmea, nu la tara!
E pe-un fir de papadie
Primit ieri in custodie
Cu averi Incd o mie.
Am si-un pui de levancioara
Colo sus, pe-o policioara.
Megiesii mi-s pe-afara:
Un brotac cu burta mare,
Melcul ce casa nu are
Si-un buchet de lacramioare.
Iata, trece-un cal maro
Cu-un manz tras la indigo,
Cica merg la Figaro
Sa mi-I tundd pe mezin
C-are azi, sub baldachin,
Randevu cu-un manechin.
Vine-n goana un tipar
Ce lucreaza ca gropar
Si e cel mai bun scripcar
De la nunti si cumetrii
Unde toti petrecaretii,
Care trag niste betii
Nu ma pun cu mintea scurta
Hm... eu am o alta soarta:
Ma ocup numai de arta!
Un gherghin si un ciulin
Vor s plece clandestin,
Cic-aici li-i traiul chin,
In zavoiul cel cu plopi
Unde s-ascund doi ciclopi
Suspectati ca-s interlopi.
Si mai e un greiere
De profesie ginere,
Om de mare-ncredere.
Langa iaz doarme-un ratoi
Var de-al doilea c-un trifoi,
Pornit sa-nceapa razboi




Cica stie ca sd coasa
Si bea cate-o bere rasa.
Mai de sus, din cer cu stele,
Imi arunci temenele
Un stol mic de filomele.
Fluturi albi ma fac de-ocara
Locuinta mea de-o seara
Zic ei ca-1... imaginara.
Stai sa iau un cataroi
Si-o sa fie vai de voi,
Mama voastra de...

Tablou
Alexandra Anghel, clasa a XI-a B

Suntem inca aici, la apusul soarelui
Razele slabe ale acestuia iti lumineaza chipul
si parca Picasso.itrpicteazd infatisarea
Si ma adancesc in-arta chipului tau
Patrunsa,de puritatea pe care 0, porti
Sclipirea ochilor tai va fi mereu primul si
ultimul lucru la care ma voi uita
Ma voi inéca in intunericul ochilor tai,
lar glasul'taw,imi va fi cdlduza spre/scapare
Imi voi innoda.degetele in ale tale; iar miro-
sul parfumului tau se va imbiba mlhainele
mele
Iti voi purta saruturile peste mari si tari, iar
vogea ta-imi va fi intiparita-n minte
Imbyratigarile'tale imi vor ting de cald in
serile friguroase, iar flacara iubirii noastre
ne va tine inimile in viata protejandu-ne de
inghetul lumii ce ne inconjoara.
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Poezii
Irina Marin, clasa a XII-a E
1.
e un vis. de la bun inceput, realitatea e
moarta.
asa ma obligam sa-mi spun cateodata,
cand simteam ca fiorii danseaza innebuniti
pe soapte mute ale unor izgoniti
asupriti
si (ne)convingatori,
dar fluturii mei sunt neascultatori
si fug in directii, rup aripile moi,
apoi vin la mine umbland prin noroi.

in clipele de dinainte sa scriu simt ca traiesc
cel mai putin
si nu vreau s mai fiu. apoi, ma lupt printre
cuvinte
inca nedeslusite
si gasesc o portitd, un motiv si o frunza
uscata, scheletica,
apoi plang precum ar plange mama unui
copil mort-
caci din mine se perinda aici doar rupturi de
prapastie,
in coaste marite de goluri lasate de molii,
reprezentare trecutd, amnezica,
oribile constatari fixe si stranii,
doar fluturi asfixiati,
niciodata vii,
intodeauna morti, dezgoliti, nevruti, aruncati.

moartd e mereu privirea cuvantului meu,
ducand o povard de semizeu.
eu n-am vrut. Nu vreau sa scriu despre pus-
tiu,
dar tocmai asta fac si nu mai stiu ce pot sa
fiu...
nu mai stiu...

imi privesc fluturii arsi, morti si calzi -
oh, cum nu au putut-niciodata sa zboare...nu
1-am lasat.
i-am faurit ca s moara.
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2.
vino aici,
stii tu, iti amintesti In intregime si detaliat
momentul -
clipa murind voit sub unghiile taiate scurt-
in care Tmi oferi functia de suflet?
secunda in care cutia pandorei se deschide
si tot ce putem auzi e tremuratul albinelor
e cea mai de pret,
pentru cd atunci imi cresc flori din crestetul
capului,
iar tu nu-mi spui ce culoare au.
esti rau. uneori, spun asta
s1 ma plimb prin cartierul alarmelor de
dimineata...

sunt sigura ca rabzi de foame acum,
stiu asta, cdci te-am vazut clipind. tu
nu faci asta
niciodata.
cand clipesti, vrei sa elidezi soaptele
existentei -
eu doar sper ca 1n timp ce clipesti eu sa fiu.

si recunosti c¢d eu sunt, dar nu stiu daca sa te
cred,
e mai practic sd imi faci mie pe plac.
tu nu-ti spui niciodata credinta, ateule,
si, totusi, te Tnchini smerit la mine cand eu
tac.

3.
Nu pleca...sunt afara. nu plang, norii nu
plang,
nu plangem, noi radem de trei ore,
in zvarcoliri de fire, in setea de a te cuprinde,
cu buze de sidef insangerat
ce pandesc la fereastra inchisa,

in care stropi rapizi si lacrimi se topesc.
In intangibilitatea ta, te vad aproape perfect.

Mai putin cand dispari...in albul aburilor,

cand respiri.

Sa-ti retin numai eu existenta. numai ploaia...
numeri...cateva secunde...pierzi oxigen,
castigi nemurire.

Vii in ploaie si te distrugi frumos,
iti recapeti visul, te desparti de lume,
pana ce un vant iti furd reveria
si te lasa, la fereastra, cu-n soare veninos.

4.
faramitez ploaia, o framant cu seu
si presar compozitia peste mortul din
semineu.

caci, la sfarsitul zilei, cand voi tremura de
frig,
cadavrul se va autoaprinde si-mi recastig
caldura.

va ploua catre inaltul cerului,
va cadea cenusa peste pleoapele-mi translu-
cide,
ma va lega de negrul nor varatic,
voi curge alaturi de apa, imnic,
prin horn, printre ramasitele mele,
iar eu, in coltul cel mai indepartat al cameret,
ma uit la trupul meu...mistuit...
e frig, intra ploaia prin crapaturi,
e prea umed
si nu pot arde.



5.
Cand clopotele bat sub semnul unei iesiri din
eden,
cunoasterea ineaca,
provocand o reactie in lant, un eter
prin care leviteaza o scanteie ce adera, tacit,
la o conventie de impresii letargice.

Aprinde-n valuri ninse cu petrol marmura
imprastiatd-n amor.

Dar fiinta dezaproba. Se opune. 1l respinge.
Focul brusc, sonore goluri, coroziv, o
urmareste,
insd-n antagonice simtiri,
flamand, cu patos, Demiurgul
va cuteza sa-i fure purtarea refractara.

Sublimarea intentiilor din aerul plin de muce-
gai
face ca treptele interioare ale subiectivis-
mului
sd putrezeasca, din nou. lar reconsolidarea
este, de fapt,
incolacita in vartejuri de mercur otravit.

Insa, in aforismul unei Bastille reduse micro-
scopic,
nu e de vina El, ci el; oriunde-i omul care
trecand printre morminte de hrana,
adulmecad, ameteste. Prin el vorbesc mortii -
nu-i el, sunt Ei.
ci Demiurgul plange iar...
si-un rau de sdnge negru si acid se revarsa
himeric
peste iluzii vii, tangibile-o secunda- un surd,
un orb, un (ne)om,
gravura in sidef, contrast apos de nebunie.
Dar moare si raméne nimicnicie...
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6.

Intrece frenezia unui nebun fericirea mea,
sare peste volane de vise ratate,
se-ndoaie in mrejele resturilor de cafea,
se contractd duios peste solzi de peste.

si moare.

Murind, se termina cuprinsul
in care s-au scrijelit hieroglife tasate de gan-
duri,
se dilata intinsul,
se invinge neinvinsul,
acum cad 1n odaia de cuburi,
caci racnetele mele nu sunt zadarnice.

Convins de surdsuri amarnice
cirora li se pare AMUZANTA continuarea
povestii,
trantindu-ma-n pat, Imi imbratisez piciorul,
iar maginea patului-i plina de bestii,
ca-n unghi ascutit se aplica formule,
doar cé-1 arhiplin capul meu de gloante
pieptise
si crud e amorul,
ma doare-nzecit.

Ca mici papusi
si controlori de glume,
coltul mobilei trebuie slefuit.

Precum mintea mea (?),
dar este o alta poveste.
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7.
1ubitule, sa ascultaim maidanezii cum urla la
luna,
sd zdrobim si noi paharele astea de vin
de peretele din spatele nostru.

dragul meu, noi traim in petele de pe tricoul
meu de casa,
noi traim cand o musca intrd in sufragerie si
trebuie
sa o dau afard sau sa o
omori.

iubitule, auzi? tahicardia mea te iubeste
si organizeaza proteste in cinstea ta,
0 auzi? o auzi lipit de pieptul meu...se zbate
romantic intre
cele 12 perechi de coaste
unele, adevarate
altele, flotante
sau false,
dar iubirea e cel mai veridic motiv pentru
care oboseste.

vino, iubitule, aseaza-te pe gresia sparta din
fata casei,
acolo unde voi fi eu, stii ca
imi place sa ma ascund,
1ar acela e un unghi mort, e intesat de soapte
nefiresti
ale vrabiutei batrane care ne mai viziteaza;
imi place sa o ascult;
imi place sa ma cauti
s1 sd ma certi cand ma gasesti ca stau in
ploaie, langa
o vrabie moarta, cu ochii ficsi indreptati spre
cer
sau, ma rog, spre libertatea aripilor inca moi;
imi place de tine, te iubesc, imi raspunzi cu
iubirea ta;

imi pare rau ca trebuie sd ma citesti continuu,
legat la ochi;
eu reprezint ghena aia de gunoi care miroase
a cadavru,
o stii doar;
e un obicei dubios de-ale tale sa ma iubesti,
iar eu te iubesc si inainte, si dupa ce ma dau
cu parfum.
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Prietenul meu pufos
loana Zarnescu, clasa a IlI-a A

Sunt o fata c-un motan,
Dorit tare, an de an.
Mike il cheama si-i al meu,
De Craciun l-am vrut mereu.

De 2 ani mi-¢ partener, Marturii din clasi a opta
Zilnic eu petrec cu el

Ore-ntregi ne alintdm

Améndoi ne mieunim. Vladimir Duselevici, clasa a VIII-a A

Urmeaza un an de teroare,
Lucrare peste lucrare!
Taiat 1n carne vie si pus sare,
Simulare! Simulare! Simulare!

E o rasa pura-n nume
British Short-hair i se spune.
Are-o fata mai turtita
Si-o blanita pufosica.

In vara...ghilotinare;
Vai,ce mare intristare!
Materii multe,stresu-i mare;
Moarte cu executare!

Cu el lumea-i mai frumoasa,
Si viata mai prietenoasa,
Céci iubire noi simtim
Si-mpreund adormim.
Somn usor, prieten al meu,

Vise dulci s-avem mereu! ProZiari cuprinzatoare;

Ca sunt grele,lungi,plictisitoare,
Nu e de mirare!
Mai pe scurt... Teroare!

Pentru-a noua,orientare
Oare intru? disperare.
Cu mana-mi tremuranda
Formularu’n completare.

Dupa rezultate,agitare;
Ma uit in tabel cu excitare,
Am intrat! ce usurare.
Clasa a noua 1n continuare.
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Pe culmile dezastrului

Teodora Prisacaru, clasa a X-a A

Suferinta este un prilej de exprimare
prin care deznddejdea isi aratd coltii ascunsi
in ochii si fruntile fiecaruia. Ce ar fi viata
fara suferintd? Un neant, o groapd adanca,
in care sufletele sd se joace de-a v-ati
ascunselea, un loc fara de lumina, stins
de rugaciunile adresate durerii disperate.

Prin absurd se intelege nevoia de
a patrunde dincolo de hotarele mintii, al
subconstientului aflat in abis. Ar fi existenta
sacrificatd de exercitarea mangaierii si alinarii
mintii prin idei si actiuni absurde? Confortul
trairilor ne apasa atat de tare, Incat se formeaza
un amalgam de suferinte care ne conduc adesea
la nevoia de incheiere a vietii. Cei ce simt ca
traiesc 1si explica fenomenele si sentimentele
fara a-si intelege propriile argumente, caci
nu au nevoie de logica, ci de explicatie.

Haosul este doar ironia existentei,
intrucat acesta doreste viatd, moarte, iubire,
intelegere si Intrebare, toate Impreunate.

Ne conducem la
disperare prin banalitate.

indemn la (ne)uitare

Ioana Delia Blendea, clasa a XII-a E

Dualitatea singular-plural (o
sinergie a spiritului ce contureazd expresia
unui ansamblu universal — umanitatea)
fondeaza un mecanism fals-ideal, o copie
fidelda a unui perpetuum-mobile bazat pe
interdependenta dintre eu si ei. Insi ce se
alege de eul care nu si-a gasit un loc printre ei?
In cotloanele pamantului, zac ei. FEi
functioneaza dupa alta scripturd. Alcatuiesc

Dogma lor suprema este aceea de a calca
pe cranii pentru a-si duce la bun (ce este
bunatatea, daca nu o expresie subiectiva a
propriei multumiri?) sfarsit telurile. Ei dau
sens mortii, cu precddere celei launtrice. Mai
mult, ei trezesc mortii, sar in capul lor, ii
prind de picioare — se lauda cu plecarea lor, a
celor din jur, si 11 preaslavesc. Toate atributele
lor ontologice converg spre un automatism
absurd, care se rezuma la aceeasi rutind
insensibild — serviciu, hrand, somn — pana la
paroxism. Dar acest sfarsit nu va fi mandria
nimanui, caci nu a adus vreun folos colectiv.
Si rasuna, astfel, in eter, voci polimorfe care
indeamna, la unison, spre uitarea celui ce a fost.

Izbit de pamant, razbeste eul. Aici, se
amesteca toate fricile si durerile celui care a
dorit sa imbratiseze viata. El are meteahna de
a crede cd 1n orice fiintd rezida un sambure
de frumos, poate chiar o urma de bunatate.
Tot el se inspaimanta de inertia raului, care
ramane surprinzator de constantd Tmprejurul
sau, de decorul inchistat de aceeasi aberanta
monotonie. Si-ar lasa sufletul incdlzit de soare,
insd este umbrit de impasibilitatea imensa ce il
acapareaza. Lupta, cu pasi marunti, in virtutea
unei increderi fara de credinta, dar efectele
sunt pe deplin derizorii. Asadar, nu-i ramane
decét sa indemne pe altii la intelegerea lumii.
Te 1indeamnda sa intelegi importanta
aplauzelor dinspre pustiu.
Te 1indeamnd sd intelegi cd nicio
mand nu o0 va stringe pe a ta.
Si se teme, dincolo de acest prapad, ca si tu
vei fi e1 — o metonimie abjectd, care defineste
intrepatrunderea celor doua lumi, simbioza
lor fals-favorabila, ce contamineaza ecul
pand la agonie si 11 lasd sufletul la voia
hazardului. Noi suntem rodul creator al
simbiozei — fiinte fara constiinta, care intrd in
pamant atunci cand sunt privite direct. Fiinte
care, pentru a fi invocate, trebuie privite
launtric. Fiinte care se roaga pentru ocrotirea



de necazurilor celor care (le) cuvanta.

Apara cu tot ce esti pe cei de 1anga tine. Sau
apara de tot ce esti pe cei de langa tine. In fine,
nu suntem decat umbre care se chinuie sa fie
mai putin stravezii decat altele — umbre care
nu vor lasa, oricum, nicio umbra sub soare.

Mama

Medeea Medvedeev,
clasa a VIlI-a B

Mama? Nimic.

Mama? Tot nimic.

Ce inseamna mama? Mama e un
cuvant?

E o formare de atomi? Mama e ceva?

Mama este o fiintd, un om sau poate
un univers, dar mama pentru mine este un
erou. Probabil cd nu este singura mama
care este erou pentru copilul ei. Dar mama
e speciald, probabil ca e doar inca un om pe
aceasta planeta, dar pentru mine e una. Un
singur suflet legat de al meu printr-o sfoara
invizibila, o singurad persoana care atunci cand
eram micd ma strangea in brate sd nu imi fie
frica de fulgere. O singura fiinta care a ales sa
stea treaza nopti la rdnd ca eu sd dorm bine
si un singur om care nu s-ar gandi de doua
ori Tnainte sd 1si dea sufletul pentru mine.
Asa ca de ce? De ce acum ceva timp o
imbratisare de-a mamei imi lua toatd durerea.
De ce cand mama mi vorbea nu o auzeam cu
urechile, ci cu sufletul. Acum totul a devenit
o liniste galagioasd, urechile mele nu mai aud,
ochii nu mai vad, nasul nu mai miroase, gustul
a devenit atat de neinsemnat, cuvintele ei sunt
doar niste miscari de buze pline de crapaturi ale
vremii. Imbratisarile, sunt doar niste momente
cand inimile ni se apropie, dar nu si sufletele.
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Un zid...

Un zid de sticla troneaza intre mine
si mama. Si cu toate astea ma asteapta.

Mereu ma asteaptd, nu ma uitd,
nu ma lasd in spate, ma iubeste. Si eu o
iubesc, foarte mult, si imi pare riu. Imi
pare atat de rau ca ne indepartam, dar nu ea
se indeparteaza de mine, eu o fac si stiu ca
o doare, dar ma asteapta, mereu o va face.

Asa cd 11 promit cd atunci cand ma
voi face bine, ma voi intoarce, voi sparge
acel zid de sticla, care acum e mai tare decat
cimentul si o voi ldsa sd imi fie mama inca
o datd. O vom lua de la inceput, vom fi o
mama si o fiicd care au multi ani de recuperat.

lar daca nu ma voi face bine
pana sufletul ei 11 va pardsi trupul,
ea va deveni al saselea meu simt.

1







155 de ani de Ferdinand
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»Nu zidurile fac o scoald, ci spiritul ce

domneste intr-insa.”
Regele Ferdinand |

Revista Colegiului National ,Ferdinand 1", Baciau



